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1. Общие положения

        Негосударственное образовательное  учреждение – Православная гимназия во имя преподобного Серафима Саровского  (именуемое в дальнейшем «Учреждение») 
Сокращенное наименование – НОУ «Православная гимназия во имя преподобного Серафима Саровского».
Место нахождения (юридический и фактический адрес) Учреждения: Российская Федерация, Новосибирская обл., 633010, город Бердск, ул. Чайковского 16.
Содержание образования в Учреждении определяется образовательной программой (общеобразовательной программой начального общего образования), утверждаемой и реализуемой Учреждением самостоятельно. Образовательная программа в Учреждении разрабатывается на основе соответствующей примерной основной образовательной программы начального общего образования и обеспечивает достижение обучающимися результатов освоения основных образовательных программ, установленных соответствующими федеральными государственными образовательными стандартами. 

Основным предметом деятельности образовательного учреждения является реализация общеобразовательной программы начального общего образования. Школа является основным звеном системы непрерывного образования и представляет всем гражданам РФ возможность реализовать гарантированное государством право на получение бесплатного начального общего образования в пределах государственных общеобразовательных стандартов. 

2. Основное содержание образовательной программы начального общего образования

2.1.Назначение образовательной программы начального общего образования

2.1.1. Основная образовательная программа начального общего образования является основным нормативным документом, развивающим и конкретизирующим положения Федерального государственного образовательного стандарта общего образования. 

2.1.2. Образовательная программа представляет собой компонент системы образования Российской Федерации.

2.1.3. Образовательная программа регламентирует содержание начального общего образования и направлена на решение задач формирования общей культуры личности, адаптации личности к жизни в обществе, на создание основы для саморазвития и самосовершенствования обучающихся, служит для пропедевтики осознанного выбора направлений продолжения образования в профессиональной сфере.

2.2. Цели образования на ступени начального общего образования

Цели образования характеризуются планируемыми результатами начального общего образования и определяют общую направленность, особенности содержания и видов деятельности обучающихся начальной  ступени образования.
Содержание целей образования развивает и конкретизирует требования Федерального государственного образовательного стандарта общего образования к результатам освоения основных образовательных программ к результатам освоения основных образовательных программ, фиксирует те характеристики обучения, воспитания и развития, которые наиболее важны для начальной ступени обучения с точки зрения личностного, социального, познавательного (интеллектуального), коммуникативного, эстетического, физического, трудового развития обучающихся.

Целью образования в начальной школе является: 

· обеспечение базы, фундамента всего последующего обучения, предусмотренного Законом РФ «Об образовании», Типовым положением об ОУ в соответствии с Базисным учебным планом РФ.

В процессе реализации цели будут решаться следующие задачи:

· формирование универсальных учебных действий;

· формирование основы учебной деятельности ребенка как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;

· обеспечение познавательной мотивации и интересов обучающихся;

· формирование готовности и способности к сотрудничеству и совместной деятельности учения с учителем и одноклассниками;

· формирование основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.

Программа начального общего образования способствует:

· овладению обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной); умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде; поддерживать и укреплять свое здоровье и физическую культуру;
· формированию у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной творческой деятельности;
· формированию знаний, умений и способов деятельности, определяющих степень готовности обучающихся к дальнейшему обучению; развитие элементарных навыков самообразования, контроля и самооценки.

ОПНОО учитывает:

· потребности обучающихся и их родителей, их интересы и планы;

· возможности обучающихся (уровень готовности к усвоению программы, состояние здоровья) 

2.3. Реализация образовательной программы через УМК

НОУ «Православная гимназия во имя преподобного Серафима Саровского» реализует образовательную программу начального общего образования, которая ориентирована на достижение уровня элементарной грамотности в начальных классах, и осуществляет обучение через внедрение образовательных линий: 

· начального общего образования («Школа России»);
Образовательная программа и ее образовательные линии, реализуемые в школе, явились своеобразной моделью пути достижения образовательного стандарта в школе личностно-ориентированного образования. Содержательная характеристика раскрывает образовательную программу как «индивидуальный маршрут» ученика в образовании, отражающий его интересы, возможности, потребности. ООП НОО выступает как средство удовлетворения потребностей обучающегося, родителей, учителя, школы, общества.

2.4. Организация образовательного процесса

Учреждение осуществляет образовательный процесс в соответствии с требованиями образовательной программы первой ступени начального общего образования. Образовательная программа начального общего образования - срок освоения 4 года:

· Общеобразовательная программа начального общего образования образовательные линии традиционно-развивающего обучения:

·  «Школа России» - срок освоения 4 года;

2.5. Основные формы организации обучения
Режим обучения и нормативные показатели

В НОУ «Православная гимназия во имя преподобного Серафима Саровского» принимаются дети, достигшие 6,5 лет к 1 сентября текущего года. Прием детей в первые классы осуществляют с учетом готовности ребенка к обучению и отсутствия у него показаний к отсрочке начала систематического обучения по состоянию здоровья.
Нормативы образовательной нагрузки определены исходя из продолжительности учебной недели – 5 дней. Объем образовательной нагрузки равномерно распределен в течение учебной недели.

	Классы
	Максимально допустимая недельная нагрузка в часах

	
	При 5-дневной неделе

	1
	21

	2-4
	23


Обучение в первых классах организовано в первую смену. Учебные занятия начинаются в 8.00 часов. В начале учебного года для первоклассников организовано постепенное увеличение нагрузки:

· в сентябре-октябре по три урока продолжительностью 35 минут каждый,

· с ноября - четыре 35-минутных урока. Таким образом, объем недельной образовательной нагрузки не превышает 21 час.
· в 4-ой четверти продолжительность урока  - 45 минут.

Обучение во вторых – четвертых  классах организовано в первую и вторую смены. Учебные занятия в 1 смене начинаются в 8.00 часов, во второй – в 13-00 часов. Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 45 минут.

Наполняемость классов – 12-14 человек. Основной формой организации обучения является классно-урочная система. Кроме классно-урочной формы организации учебного процесса в начальной школе реализуется внеучебная деятельность в различных современных и эффективных формах: экскурсии, индивидуальные консультации, путешествия, игры, практикумы, кружки, проектная деятельность, праздники, интеллектуальные игры, спортивные Дни здоровья и т.д.

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 26 мая - 1 класс, 26 мая – 2-4 классы. Продолжительность учебного года - не менее 34 учебных недель, для 1 классов –33 учебные недели. Он делится на 4 четверти. Продолжительность каникул  не менее 30 календарных дней, летом - не менее 12 недель. В 1-х классах дополнительные каникулы в феврале - 1 неделя. 
2.6 Портрет выпускника начальной школы

В Стандарте второго поколения определен «портрет» выпускника начальной школы:

· любящий свой народ, свой край и свою Родину;

· уважающий и принимающий ценности семьи и общества;

· любознательный, активно и заинтересованно познающий мир;

· владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности;

· готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и обществом;

· доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, высказывать свое мнение;

· выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни

Личностные результаты выпускника начальной школы представлены в таблице

	УМЕНИЕ
	КАЧЕСТВО
	КОМПЕТЕНЦИЯ

	Выполнять требования учителя, проявлять интерес к учебе
	Активность, прилежание, дисциплинированность, свободное владение приёмами организации своего учебного труда, самообучения, основами компьютерной грамотности;
	Прочные знания образовательной программы начального общего образования и успешность обучения в основной школе, способность к творческой самореализации.

	Выполнять правила

Умение действовать в соответствии со своими убеждениями в современных условиях
	Адаптивность,

сознательная нравственная позиция, наделённость чувством собственного достоинства – основой верного образа действий, здоровой гражданственности, творческого правопорядка; знакомый с лучшими образцами отечественной и мировой культуры, способный жить по законам красоты; 
	Социальная: способность полноценно жить и способность нравственно жить в обществе

	Говорить и слушать
	Коммуникабельность, владение основами грамотной и выразительной устной и письменной речи.
	Коммуникативная

	Соблюдать режим и правила личной гигиены
	Чистоплотность, готовность к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих, социализации в обществе.
	Психологическая: мотивация к всестороннему познанию, стремление самостоятельно добывать знания


3. Основные образовательные результаты

Достижением учащимися уровня образованности считаются:

· освоение государственного стандарта образования для начальной школы, 

· готовность ученика к обучению в основной школе, что предполагает:

· сформированность опорных знаний и умений в области чтения, письма, счета;

· сформированность умений социальной коммуникации младшего школьника с другими учениками и взрослыми.

Ожидаемый результат:

· выполнение учащимися требований Федерального образовательного стандарта;

· полноценное и разнообразное личностное становление и развитие с учетом индивидуальных склонностей, интересов, мотивов и способностей.

· Социальная успешность — органичное вхождение в социальное окружение и плодотворное участие в жизни общества.

· Профессиональная успешность — развитость универсальных и практических трудовых умений, пропедевтика готовности к последующему выбору профессии.

·  Выполнение социального заказа, представляющего интеграцию потребности личности и семьи и обобщение их до уровня социальных потребностей.

Оценка учебных достижений обучающихся 

Оценка формируется на основе критериально-ориентированного подхода. В качестве критериев для оценки выступают сами требования к освоению образовательных программ или требования к результатам образования.

Критериально-ориентированный характер оценки требует соблюдения основных подходов, разработанных теорией тестирования к составлению соответствующих измерителей или проверочных работ. Так, например, необходимо обеспечить полноту проверки знаний и умений, овладение которыми определяет достижение требований стандарта, а в качестве главного основания при отборе задания должна служить его содержательная валидность по отношению к проверяемому им требованию к уровню подготовки учащихся.

В проверочных работах, оценивающих достижение требований стандарта, задания не являются представительными ни для отдельных тем, ни для отдельных умений, ни для предмета в целом. Каждое задание «привязано» к конкретному требованию и интерпретация результатов выполнения теста или проверочной работы ограничена, т.к. по результатам выполнения нельзя говорить об усвоении учебного материала отдельных тем или курса в целом. Можно лишь констатировать уровень выполнения конкретных заданий теста и достижения конкретных требований стандарта.

Поэтому первым шагом обновления системы оценки должна стать обязательность проверки и оценки овладения учеником теми знаниями и умениями, на которые можно опереться при организации последующего обучения, его дальнейшей дифференциации и специализации. Это позволит получить информацию о ходе учебного процесса, без которой он ныне недостаточно эффективен. Данные об успешности (или не успешности) овладения этими знаниями и умениями позволят усилить обратную связь, будут способствовать их своевременной коррекции.

Система оценивания включает:

· стартовую диагностику;

· оценку образовательных достижений на рубежных этапах обучения с определением индивидуального прогресса и при необходимости диагностику проблем в образовании;

· итоговую аттестацию. 

Дополнительно для выявления тенденций изменений в образовании предусматривается проведение мониторинговых исследований по специальным направлениям.

На основании результатов оценки должны приниматься разного рода решения и, прежде всего, об освоении образовательной программы (учебной программы, раздела или темы курса и т.д.), об определении образовательной траектории учащегося, об оказании необходимой помощи в обучении и т.д.

Итоговая аттестация учащихся на 1 ступени школьного образования включает:

· проведение контрольных испытаний (в форме проверочных работ, тестов или в иной форме, определяемой федеральным органом управления образованием);

· представления выпускниками ОУ портфолио – пакета свидетельств об их достижениях в каких-либо видах социально значимой деятельности.

По результатам итоговой аттестации учащиеся получают свидетельство  о завершении 1 ступени общего образования, в котором должен быть оценен уровень подготовки к продолжению образования и должны быть отражены достижения учащегося в каких-либо видах социально значимой деятельности.

Проверка достижения учащимися обязательного уровня подготовки проводится  по ряду предметов в контрольных испытаниях зачетного типа. На 1 ступени обучения и применительно к отдельным учебным предметам оценка достижения учащимися требований к результатам образования осуществляется  на основе оценки учебной деятельности в процессе обучения. 

Для повышения эффективности оценки образовательных достижений, стимулирующей развитие учащихся, обеспечивающей индивидуализацию учебного процесса, а также объективную оценку деятельности учителей и образовательных учреждений, вводится  система оценки образовательных достижений учащихся, учитывающей динамику их развития. Создается  система мониторинга образовательных достижений учащихся на основе единых методологических подходов для регулярного проведения оценочных процедур, начиная со стартовой диагностики и находя продолжение в определении индивидуального прогресса учащихся.

Система промежуточной и особенно итоговой аттестации образовательных достижений учащихся, на основе которой принимаются серьезные решения о продолжении образования или аттестации образовательного учреждения, дает объективные и надежные результаты. Основное ее назначение при реализации всех ее функций – способствовать развитию системы образования, основными объектами которой являются учащиеся и образовательные учреждения. В связи с чем основным критерием эффективности создаваемой системы оценки образовательных достижений должно стать обеспечение развития учащихся и всей системы в целом. 

Формы учета и контроля достижений учащихся

	Вид контроля
	

	Текущий контроль
	· самостоятельные и проверочные работы;

· устные ответы на уроке;

· собеседование;

· тестовые работы;

· зачеты;

· творческие работы;

· контрольные работы по предметам

	Итоговый контроль
	· комплексная итоговая метапредметная работа

· итоговые контрольные работы по русскому языку, математике, развитию речи;

· проверка навыков чтения

	Отслеживание личных достижений
	· творческие и олимпиадные работы;

· предметные недели;

· творческие отчеты


Виды аттестационных оценок

· отметка (по пяти балльной системе) – вводится со 2 четверти 2 класса;
· оценка в баллах (при тестировании, при проведении олимпиад, творческих отчетах);

· самооценка; взаимооценка товарищей класса;

· оценка психолого-педагогических особенностей ребенка, его достижений.

3.1. Диагностическое отслеживание реализации ООПНОО

Для отслеживания реализации ОПНОО проводится диагностика, которая:

· позволяет оценить динамику развития личности;

· сопровождает ученика на всем протяжении образовательного маршрута;

· направлена на выявление учебных и личностных проблем обучающихся;

· используется для коррекции индивидуального образовательного маршрута.

В школе применяются диагностики:

· медицинская
Отслеживает показатели физического здоровья обучающихся. Проводится в форме медицинского осмотра обучающихся в школе и на базе медицинских учреждений  (детская поликлиника, стоматологическая поликлиника).

· социологическая

Осуществляется через опрос всего педагогического коллектива, обучающихся и их родителей и позволяет выявить тенденции развития школы, реализации ОПНОО.

· педагогическая

Отслеживает изменения качеств личности ученика, его продвижения по образовательному маршруту. Проводится членами педагогического коллектива совместно со школьным психологом. Основные методы и формы: наблюдение, микроисследования, анализ, коррекция.

· психологическая

Изучает и фиксирует достигнутое обучающимися, их самочувствие на конкретный момент. Проводится под руководством психолога.

Результаты диагностики направлены на принятие управленческих и педагогических решений с целью создания условий, способствующих достижению обучающимися с разными возможностями установленного стандарта образования.

3.2 Система оценивания образовательных результатов
	Особенности системы оценивания 
	Объект оценивания

	
	ЗУН, познавательные, регулятивные результаты 
	 личностные результаты 

	Форма 
	Персонифицированная количественная оценка
	Персонифицированная/неперсонифицированная качественная оценка

	Средства фиксации результатов оценки
	Листы достижений, классные журналы, справки по результатам внутришкольного контроля 
	Дневники наблюдения учителя (классного руководителя, воспитателя ГПД, психолога) 

Характеристики обучающихся

	Способ (поэтапность процедуры)
	Тематические контрольные работы, тестовый контроль, диагностические работы, задания частично-поискового характера 
	Проектная деятельность, участие в общественной жизни класса, портфолио, задания творческого характера 

	Условия эффективности системы оценивания 
	В ОУ они  различные, но систематичность, личностно-ориентированность, позитивность – основные постоянные принципы современной оценочной деятельности педагога


            Чтобы каждый учитель мог организовать качественный контроль, оценивание и анализ результатов деятельности обучающихся, он должен четко понимать, какие результаты он должен получить к завершению каждого учебного цикла, каждой темы, каждого раздела. С этой целью  организована специальная работа методического объединения учителей начальной школы, цель которой – анализ содержания программ и четкое определение тех результатов, которые должны быть достигнуты ребенком на конец изучения раздела, четверти, на конец учебного года. В результате данной работы составляется планирование с предполагаемыми результатами (личностными, метапредметными, предметными) для каждого содержательного блока программ.

            Стартовая диагностика в первых классах основывается на результатах мониторинга общей готовности первоклассников к обучению в школе и результатах оценки их готовности к изучению данного курса. Частичное или даже полное отсутствие у ребенка отдельных умений, скудость и неполнота представлений, низкий уровень социального развития не является основанием для дискриминационных решений, а указывает на необходимость индивидуальной коррекционной работы с ребенком и направления коррекции.

              В дальнейшем стартовая диагностика может используется  в любом классе перед изучением тематических разделов курса для выявления уровня готовности каждого учащегося к усвоению нового материала.

             Текущее оценивание предполагает комплексный подход к оценке результатов образования (оценка предметных, метапредметных и личностных результатов). В качестве содержательной и критериальной базы оценки используются планируемые результаты освоения основных образовательных программ (Планируемые результаты начального общего образования / под ред. Г.С. Ковалевой, О.Б. Логиновой. М.: Просвещение, 2009). Для возможности оценить успешность освоения предметов, требования к предметным и метапредметным результатам задаются в предметно-деятельностной форме с учетом осваиваемых систем предметных и межпредметных знаний, предметных и общеучебных умений и способов деятельности, а также уровни их освоения выпускниками, которые в дальнейшем конкретизируются  операционализации и оценке в рамках объективных и субъективных оценочных процедур. В системе оценки должны присутствуют  как оценка успешности освоения содержания отдельных учебных предметов, так и оценка динамики образовательных достижений учащихся. 

Лист индивидуальных достижений (примерная форма)
Ученик_____________________ . Школа ________ Класс _______________

Учитель ____________________________ 

	№ 
п/п 
	Формируемые навыки и умения 
	Даты проведения оценивания 

	
	
	старт 
	Окт 
	Нояб. 
	Дек. 
	Янв. 
	Фев. 
	Итог. 

	1. Навыки чтения

	1.1.
	Техника чтения
	Чтение слогов
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Чтение слов
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Ударение
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Чтение предложений
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Чтение текстов
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Безошибочность чтения
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Выразительность чтения
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.2.
	Понимание прочитанного
	Ответ на прямой вопрос по прочитанному
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Словесное «рисование картин» к прочитанному
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Построение плана текста с помощью иллюстрации к нему.
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Восстановление пропущенного слова в предложении или пропущенного предложения в тексте
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.3.
	Пересказ
	С опорой на помощь учителя или иную
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Без опоры на помощь
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.4. 
	Чтение наизусть
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.5.
	Составление собственного рассказа
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2. Навыки письма

	Соответствующие навыки и умения отмечаются аналогично
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3. Вычислительные навыки

	Соответствующие навыки и умения отмечаются аналогично
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Список формируемых навыков может быть продолжен учителем.

Лист наблюдения (примерная форма)
	1-я ступень
	Ставит цель исследования с помощью учителя
	Следует плану, предложенному учителем
	Использует источники информации, рекомендованные учителем

	2-я ступень
	Ставит цель исследования самостоятельно
	В целом представляет, как достичь цели
	Пытается обнаружить способы получения информации

	3-я ступень
	Самостоятельно ставит цель исследования и действует согласно этой цели
	Самостоятельно планирует и проводит исследовательский эксперимент
	Знает, как получить необходимую информацию и использует разные способы ее получения


 Заполняет  такой лист как учитель, так и сам ученик (совместно с учителем и под его контролем).

           С помощью перечисленных выше методов и инструментов оценивания обеспечивается  достаточно сбалансированный взгляд на ребенка, позволяющий проводить его итоговое оценивание на основе результатов внутренней, накопленной за четыре года обучения оценки. При этом учитывается возможность независимой перепроверки результатов иными лицами (например родителями) . Отсюда следует, что все – или наиболее значимые – промежуточные результаты оценивания должны фиксироваться учителем письменно и храниться в определенной системе, т. е. входить в портфолио ребенка. Учитель должен иметь возможность по первому требованию предъявить эти результаты любому заинтересованному лицу, обладающему соответствующими полномочиями запрашивать данную информацию, равно как и иметь возможность обосновать правомерность и правильность выставленной итоговой оценки.

Соблюдение этого условия требует дополнительных усилий со стороны учителя, однако оно же в значительной степени повышает и эффективность его труда. Разумный компромисс видится в том, что необходимо тщательно отработать минимальный и достаточный состав документации, способов его заполнения и хранения. Последнее может резко упроститься, если использовать с этой целью информационные технологии. 

Наиболее адекватным методом интегральной (накопительной) оценки является портфолио (портфель достижений) – сборник работ и результатов обучающегося, который демонстрирует его усилия, прогресс и достижения в различных областях. В идеале в состав портфолио каждого ребенка для характеристики сторон, связанных с его/ее учебной деятельностью, могут  входить:

1)    подборка детских работ, которая демонстрирует нарастающие успешность, объем и глубину знаний, достижение более высоких уровней рассуждений, творчества, рефлексии. Такими работами (в рамках обсуждаемых предметов) могут быть, как показывают приводимые выше описания различных учебных задач и ситуаций, учебных и проверочных материалов, как минимум следующие:

· выборка работ из «Папки письменных работ» по русскому языку;

· дневники читателя;

· выборка работ по проведенным ребенком в ходе обучения мини-исследованиям и выполненным проектам (по всем предметам);

2)    систематизированные материалы текущей оценки:
· отдельные листы наблюдений;

· оценочные листы и материалы видео- и аудиозаписей процессов выполнения отдельных видов работ;

· результаты стартовой диагностики (на входе, в начале обучения) и результаты тематического тестирования;

· выборочные материалы самоанализа и самооценки учащихся;

3)    материалы итогового тестирования и/или результаты выполнения итоговых комплексных работ, если последние проводились.

Таким образом, результаты начального образования можно представить как:
· предметные и универсальные способы действий, обеспечивающие возможность продолжения образования в основной школе; 
· умение учиться – способность к самоорганизации 
с целью решения учебных задач;
индивидуальный прогресс в основных сферах личностного развития – эмоциональной, познавательной, саморегуляции
4.Содержание основной образовательной
 программы начального общего образования

Содержание программы позволяет обеспечить:

· знакомство обучающихся с родным языком как областью научного знания, формирование навыков их читательской деятельно​сти, культуры устной и письменной речи; овладение общением на неродном языке: английский  (на элементарном языковом материале), формирование интереса к государственному языку родной страны, знание литературы и искусства русского народа.

Основные содержательные линии: коммуникативная компетенция, 
языковая компетенция, читательская компетенция.

· основу для формирования у обучающихся умений работать с различными математическими объектами, определять свойства и зависимости; решать математические задачи; развивать математическое мышление, умение строить алгоритм решения учебной задачи, доказывать, рассуждать; владеть несложной устной и письменной математической речью.

Основные содержательные линии: числа, вычисления, решение   

арифметических задач, геометрические фигуры, измерение 
геометрических величин;

· интеграцию знаний о природе, общества и человека, их взаимодействии и взаимовлиянии, формирование целостного взгляда на мир и место в нем человека

· формирование представлений о природном и социальном мире, возможностях и способностях человека, воспитание правильного отношения к среде обитания, правил взаимоотношений с другими людьми, развитее интереса к природе и обществу, истории и культуре родной страны.

Основные содержательные линии: природа, человек и природа; тела, 
вещества и явления природы; живые организмы; человек и его 
деятельность; общество; родная страна.
· осознание значения трудовой деятельности человека, расширение представлений обучающихся о мире техники, о материалах и машинах, необходимых для труда. Формирование трудовых умений и навыков необходимых для разных видов труда (художественный, хозяйственный, труд в природе), воспитание интереса и желания трудиться.

Основные содержательные линии: трудовая деятельность человека; 
организация и планирование труда.

· формирование основ художественной культуры, приобщение к миру изобразительного и музыкального искусства, освоение художественного опыта прошлого и настоящего, знакомство с разнообразной творческой деятельностью.

Основные содержательные линии: искусство в жизни и обществе; 
изобразительное искусство; музыкальное искусство.

· ознакомление обучающихся с основными свойствами организма человека, развитие их двигательной активности и физической культуры, овладевание разнообразными двигательными действиями и играми, умениями укреплять здоровье и развивать свои двигательные способности.

Основные содержательные линии: двигательные действия, телесные 
функции организма.
5. Программы по отдельным учебным предметам

(учебные программы и оснащение по учебно-методическому комплекту)
	№

п\п
	Наименование дисциплин, входящих в заявленную образовательную программу
	Автор, название, место издания, издательство, год издания учебной литературы, вид и характеристика иных информационных ресурсов.

	1
	2
	3

	1.
	Русский 
язык
	ОЛ «Школа России»

1  класс
· В.Г.Горецкий, В,А. Кирюшкин, Л.А.Виноградская,М.В.Бойкина «Азбука», -М.: «Просвещение», 2011.

· В.Г. Горецкий,Н.А.Федосова, прописи 4ч., -М.: «Просвещение», 2011.
· В.П.Канакина, В.Г Горецкий «Русский язык», -М.: «Просвещение», 2011

· В.П.Канакина, рабочая тетрадь, - М.: «Просвещение»,2011

2  класс

· Рамзаева Т. Г. Русский язык. 2 класс. В 2 ч. Учебник. – М.: Дрофа, 2009.

3  класс

· Рамзаева Т. Г. Русский язык. 3 класс. В 2 ч. Учебник. – М.: Дрофа, 2009.

4  класс
· . Рамзаева Т. Г. Русский язык. 4 класс. В 2 ч. Учебник. – М.: Дрофа, 2009.

	2. 
	Литературное чтение
	ОЛ «Школа России»

1  класс

· Л.Ф.Климанова,В.Г.Горецкий,М.В. Голованова, Л.А.Виноградская,М.В.Бойкина «Литературное чтение» 2ч.,Москва,издательство«Просвещение»,2011

  2  класс

· Грехнева Г. М. Литературное чтение. Родное слово. 2 класс. В 2 ч. Учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2009.
3  класс

· Грехнева Г. М. Литературное чтение. Родное слово. 3 класс. В 2 ч. Учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2009.
4  класс
· Л.Ф.Климанова,В.Г.Горецкий,М.В. Голованова, Л.А.Виноградская,М.В.Бойкина «Литературное чтение» 2ч.,Москва,издательство«Просвещение»,2008

	3.
	Математика
	ОЛ «Школа России»

1  класс

· М.И.Моро,С.И.Волкова,С.В.Степанова «Математика»,Москва,издательство«Просвещение»,2011

· М.И.Моро,С.И.Волкова. «Математика»,рабочая тетрадь 2ч., Москва,издательство «Просвещение»,2011

2   класс

· Моро М. И. Математика. 2 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. В 2 ч. – М.: Просвещение, 2010.

3   класс

· Моро М. И. Математика. 3 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. В 2 ч. – М.: Просвещение, 2010.

4 класс
· М.И.Моро,С.И.Волкова,С.В.Степанова «Математика»,Москва,издательство«Просвещение»,2011



	4. 
	Окружающий мир
	ОЛ «Школа России»

1 А класс

· А.А Плешаков «Окружающий мир»,2ч., Москва, издательство«Просвещение»,2011

· А.А Плешаков «Окружающий мир», рабочая тетрадь 2ч., Москва,издательство «Просвещение»,2011

· А.А Плешаков Атлас-определитель «От земли до неба», Москва, издательство«Просвещение»,2011

2  класс

· Плешаков А. А. Окружающий мир. 2 класс. Учебник. В 2 ч. – М.: Просвещение, 2010.

· Плешаков А. А. Окружающий мир. Рабочая тетрадь. 2 класс. В 2 ч. – М.: Просвещение, 2009.

· Плешаков А. А. Окружающий мир. Тесты. 2 класс. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений, М. –  Просвещение, 2010.
3   класс

· Плешаков А. А. Окружающий мир. 3 класс. Учебник. В 2 ч. – М.: Просвещение, 2010.

· Плешаков А. А. Окружающий мир. Рабочая тетрадь. 3 класс. В 2 ч. – М.: Просвещение, 2009.

· Плешаков А. А. Окружающий мир. Тесты. 3 класс. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений, М. –  Просвещение, 2010.
4  класс
· А.А. Плешаков. Окружающий мир. Мир вокруг нас. Учебник для 4 класса начальной школы. В 2 ч. - М.: Просвещение,  2010 год.

· А.А.Плешаков. Окружающий мир. Рабочая тетрадь для 4 класса. В 2 ч.–М.: Просвещение, 2010.

· А.А.Плешаков. Окружающий мир. Тесты. Пособие  для учащихся 4 класса.– М.: Просвещение, 2010.



	5.
	Изобразительное искусство
	ОЛ «Школа России»

1  класс

· Т.Я.Шпикалова «Изобразительное искусство» Москва, издательство«Просвещение»,2011

· Т.Я.Шпикалова, творческая тетрадь к учебнику «Изобразительное искусство».,Москва, издательство «Просвещение»,2011
2  класс

· Т.Я.Шпикалова «Изобразительное искусство» Москва, издательство«Просвещение»,2011

· Т.Я.Шпикалова, творческая тетрадь к учебнику «Изобразительное искусство».,Москва, издательство «Просвещение»,2011
3   класс

· Шпикалова Т. Я. Изобразительное искусство. Творческая тетрадь.3 класс.Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2011.
4  класс

· Б.М.Неменский, В.Г. Горяев и др. Изобразительное искусство и художественный труд. Учебник для 4 класса начальной школы. Каждый  народ художник.  - М.: Просвещение, 2010 



	6.
	Технология
	ОЛ «Школа России»

1 класс

· Т.Я.Шпикалова, Л. В. Ершова., Н. Р.Макарова и др. «Художественный труд» М.: «Просвещение»,2011

2  класс
· Цирулик Н.А., Проснякова Т.Н. Технология. Уроки творчества. Учебник. 2 класс. – Самара: издательский дом «Федоров», 2011
3  класс

· Н.А. Цирулик, С.И. Хлебникова.  Учебник. «Технология» -   «Твори, выдумывай, пробуй » -  Самара: Издательство «Учебная литература»: Издательский дом «Федоров», 2007г.

4  класс

· Т.М. Геронимус. Технолгия. Я всё умею делать сам: учебник для 4 класса. – М.: АСТ-ПРЕСС «Школа», 2006.

· Т.М. Геронимус. Технология. Я всё умею делать сам: учебник-тетрадь для 4 класса. – М.: АСТ-ПРЕСС «Школа», 2006.

	7. 
	Музыка
	ОЛ «Школа России»

1  класс

· Е.Д.Критская, Сергеева Г. П., Шмагина Т. С. «Музыка» М.:«Просвещение»,2011

· Е.Д.Критская«Музыка»,рабочая тетрадь, М.:«Просвещение»,2011

2  класс 
· Е.Д.Критская, Сергеева Г. П., Шмагина Т. С. «Музыка» Москва, издательство«Просвещение»,2010 г.

· Е.Д.Критская«Музыка»,рабочая тетрадь, Москва, издательство«Просвещение»,2010 г.

3  класс
· Е.Д.Критская, Сергеева Г. П., Шмагина Т. С. «Музыка» Москва, издательство«Просвещение»,2010 г.

· Е.Д.Критская«Музыка»,рабочая тетрадь, Москва, издательство«Просвещение»,2010 г.

4  класс

· Е.Д.Критская, Сергеева Г. П., Шмагина Т. С. «Музыка» Москва, издательство«Просвещение»,2010 г.

· Е.Д.Критская«Музыка»,рабочая тетрадь, Москва, издательство«Просвещение»,2010 г.

	8.
	Английский язык
	ОЛ «Школа России»

2  класс
· Н.И.Быкова, Дж.Дули, М.Д.Поспелова, В.Эванс. Английский язык. Учебник для 2 класса. - М: Просвещение, 2010г.

· Н.И.Быкова, Дж.Дули, М.Д.Поспелова, В.Эванс. Английский язык. Рабочая тетрадь для 2 класса. - М: Просвещение, 2010г.

3  класс

· Н.И.Быкова, Дж.Дули, М.Д.Поспелова, В.Эванс. Английский язык. Учебник для 3 класса. - М: Просвещение, 2010г.

· Н.И.Быкова, Дж.Дули, М.Д.Поспелова, В.Эванс. Английский язык. Рабочая тетрадь для 3 класса. - М: Просвещение, 2010г.

4  класс

· Н.И.Быкова, Дж.Дули, М.Д.Поспелова, В.Эванс. Английский язык. Учебник для 4 класса. - М: Просвещение, 2010г.

· Н.И.Быкова, Дж.Дули, М.Д.Поспелова, В.Эванс. Английский язык. Рабочая тетрадь для 4 класса. - М: Просвещение, 2010г.

· 

	9.
	Физическая культура
	ОЛ «Школа России»

1  класс

В.И.Лях.  «Мой друг-физкультура». Учебник.  – М: издательство «Просвещение», 2011

2  класс

В.И.Лях.  «Мой друг-физкультура». Учебник.  – М: издательство «Просвещение», 2011

3 класс

В.И.Лях.  «Мой друг-физкультура». Учебник.  – М: издательство «Просвещение», 2011

4  класс

В.И.Лях.  «Мой друг-физкультура». Учебник для 1-4 классов.  – М: издательство «Просвещение», 2009г.


6. Требования к результатам освоения содержания предметных 
программ

«Русский язык и литературное чтение»

Называть изученные части речи и значимые части слова.
Приводить примеры многозначности слова, однородных членов предложения, простого двусоставного предложения, синонимов и антонимов.
Находить подлежащее и сказуемое, словосочетания, однородные члены предложения.
Различать:
· буквы и звуки; гласные и согласные, гласные ударные и безударные; согласные мягкие и твердые, звонкие и глухие, парные и непарные;
· имя существительное, имя прилагательное, глагол, личное местоимение; предлог; корень, приставку, суффикс, окончание; слова, близкие по смыслу и однокоренные.
Определять количество слогов в слове; ударные и неударные слоги. 

Использовать при письме прописную букву в начале предложения, в именах собственных; знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный, восклицательный знаки); запятую между однородными членами.
Кратко характеризовать:
· синтаксическую роль (назначение) изученных частей речи в предложении,
· виды предложения по цели высказывания и интонации,
· тексты описательные, повествовательные, речь устную и письменную, диалог и монолог.
Применять правила написания удвоенных согласных; безударных гласных, проверяемых ударением (в корне слова).
Списывать и писать под диктовку разборчиво и аккуратно текст в 75–80 слов на ограниченном орфографическом поле с изученными орфограммами и пунктограммами (непроизносимые согласные, сочетания жи-ши, ча-ща, чу-щу, чк, чн; безударные гласные, непроверяемые ударением; ь после шипящих на конце имен существительных и в окончаниях глаголов 2 лица единственного числа, не с глаголами.

Применять алфавит в работе со словарями и каталогом.

Составлять небольшие тексты описательного и повествовательного характера.
Читать по ролям (инсценировать) небольшие литературные произведения.
Подбирать рифмованные слова.
Находить ошибки в письменной самостоятельной работе (диктантах, изложениях и пр.) и устанавливать их причины.
Использовать справочную литературу для самоконтроля.
Читать осознанно,  правильно, целыми словами вслух (не менее 75–80 слов в минуту и про себя не мене 95 слов в минуту); читать выразительно стихотворения, небольшие тексты (заранее подготовленные), используя выразительные средства (интонации, темп, паузы).
Приводить примеры произведений фольклора; произведений определенной тематики (о природе, о детях и др.) и их авторов; произведений разных жанров.
Делить текст на связные логические части.
Различать и сравнивать произведения фольклора (малые формы, сказки); жанры детской художественной литературы (сказка, рассказ, басня).
Кратко характеризовать главную мысль произведения; тему и примерное содержание незнакомой книги по ее элементам (иллюстрации, оглавление).
Определять на слух жанр произведения. Устанавливать последовательность событий знакомого произведения по перепутанным иллюстрациям. Пересказывать произведение по плану.

Характеризовать средства художественной выразительности в тексте: эпитеты, сравнения,  звукозапись, рифму.

Составлять небольшую аннотацию к прочитанному произведению; рассказ о прочитанном (например, «Моя любимая книга»).
«Математика»
Различать:
· знаки арифметических действий (+, –, х,:) и зна​ки отношений (=,>,<,) использовать при чтении числовых выражений термины «сумма», «разность», «произведение», «частное», называть компоненты действий;
· геометрические фигуры: точку, отрезок, треугольник, четырехугольник (в том числе и прямоугольник), пятиугольник, круг.
Применять результаты табличных случаев сложения, вычитания, умножения и деления при вычислениях. 
Производить устные несложные вычисления с натуральными числами и нулем в пределах 100.

Складывать и вычитать письменно трех-, четырехзначные числа.  

Решать простые арифметические задачи, раскрывающие смысл каждого действия; требующие нахождения числа, которое на несколько единиц (в несколько раз) больше (меньше) данного.
Измерять длину отрезка с помощью линейки, строить отрезок заданной длины. 
Находить в объектах окружающего мира геометрические фигуры.
Сравнивать: элементы пересекающихся на плоскости фигур; результаты своей деятельности с условием задачи (задания); процесс решения задачи с заданным алгоритмом.

Умножать (письменно) двух-, трехзначные числа на однозначное и двузначное, делить на однозначное и на двузначное.
Применять правила нахождения периметра и площади прямоугольника (квадрата); единицы длины (мм, см, дм, м, км).
Читать и записывать натуральные числа в пределах миллиона в десятичной системе счисления. Находить значение числового выражения (в том числе выражения со скобками), содержащего два-три арифметических действия.

Устанавливать связи и зависимости:
· между величинами (скоростью, временем и длиной пути) при равномерном прямолинейном движении;

· между ценой, количеством и стоимостью товара.

· последовательность действий при решении арифметической задачи (алгоритм).
Решать несложные составные (в два-три действия) арифметические задачи, являющиеся комбинацией простых задач.
Вычислять периметр и площадь прямоугольника (квадрата). Строить геометрические фигуры с помощью инструментов, делить геометрические фигуры на составляющие части.

Кратко характеризовать:
· свойства арифметических действий (переместительное и сочетательное свойства сложения и умножения, распределительное свойство умножения относительно сложения); 
· значение числовых выражений. Правила порядка выполнения действий в числовых выражениях со скобками и без них;
· единицы массы, вместимости, времени.
Проверять правильность вычислений.
Сравнивать результаты своей деятельности с эталоном (образцом, правилом). 
Находить ошибки в решении задачи (примера), устанавливать и устранять их причину.
«Окружающий мир»
Называть:
· основной закон страны; народы, населяющие Россию; столицу и крупные города России;

· основные свойства воды, воздуха;
· условия, необходимые для жизни растений и животных; для нормальной жизнедеятельности человека;
Приводить примеры:
· природных тел, веществ, природных явлений; полезных ископаемых, их свойств и использования;
· растений и животных; исторических и культурных памятников страны; достопримечательностей родного края.
Рассказывать: о значении Солнца для жизни на Земле; о сезонных изменениях в природе; об основных системах органов человека, их значении; о воздействии человека на природу и мерах по ее охране; об основных условиях роста и развития человека; о правилах гигиены и здорового образа жизни.
Устанавливать связи и зависимости: между телами и явлениями природы; условиями жизни (средой обитания) и внешним видом растения и животного; между поведением человека в природе и ее состоянием.
Составлять и рассказывать план наблюдения за объектом и явлением окружающего мира. Характеризовать объект природы, социальной жизни, отмечая существенные признаки; отдельные наиболее важные события из истории России.
Определять стороны горизонта по компасу и солнцу. Ориентироваться по глобусу (показывать материки и океаны, основные формы поверхности суши, водоемы).
Читать карту, находить географические объекты (реки, моря, города) и отдельные исторические объекты (памятники культуры, места сражений).

«Технология»

В процессе обучения учащиеся получат возможность научиться:
· понимать взаимосвязь предметного мира с миром природы: первичность мира природы по отношению к искусственно созданному миру вещей; заимствование человеком природных образов и при создании предметного мира; 

· наблюдать связи человека с природой и предметным миром; 

· изучать конструкции и образы объектов природы и использовать их при конструировании объектов предметного мира;
· понимать коммуникативный смысл предметов: что вещи, окружающие человека, обладают определенным «характером» и смыслом; 

· понимать основные правила дизайна и учитывать их в конструировании вещей; изготавливать предметы декоративно-прикладного назначения с учетом основных правил дизайна (единство функциональных, конструктивных и декоративных качеств в изделиях; единство предмета и среды, стилевая гармония);
· понимать культурные традиции, отраженные в предметах рукотворного мира, и учиться у мастеров прошлого; осознавать, что в народном быту вещи имели не только практический смысл, но еще и магическое значение, а потому изготавливались строго по правилам;

· учитывать символическое значение образов и узоров в произведениях народного искусства; 
· называть функциональное назначение приспособлений и инструментов.
Выполнять:

· приемы разметки деталей и простых изделий с помощью приспособлений; 

· приемы удобной и безопасной работы ручными инструментами: ножницы, игла, канцелярский нож;

· графические построения (разметку) с помощью чертёжных инструментов: линейка, угольник, циркуль;

· выбирать инструменты в соответствии с решаемой практической задачей.

Наблюдать и описывать свойства используемых материалов:

· подбирать материалы в зависимости от назначения и конструктивных особенностей изделия;

· сочетать разные по свойствам, видам и фактуре материалы в конкретных изделиях, творческих работах.

Добывать необходимую информацию (устную и графическую).

· анализировать конструкцию изделий и технологию их изготовления;

· определять основные конструктивные особенности изделий;

· подбирать оптимальные технологические способы изготовления деталей и изделия в целом;

· соблюдать общие требования дизайна изделий;

· планировать предстоящую практическую деятельность;

· осуществлять самоконтроль;

·  анализировать несложные конструкции образцов и находить адекватные способы работы по их воспроизведению;

· устанавливать логические взаимосвязи в форме и расположении отдельных деталей конструкции и находить оптимальные способы работы по ее созданию;

· переконструировать и доконструировать изделие (вносить изменения и дополнения в конструкцию изделия) в соответствии с поставленной задачей или новыми условиями использования изделия;

· читать простейшие чертежи и эскизы; 

· изготавливать изделия с опорой на них;

· изготавливать изделия по инструкционной карте;

· использовать элементы бионики в конструировании изделий; 

· учитывать, что при изготовлении бытовых вещей на основе природных форм эти формы должны быть стилизованы, т.е. переработаны и изменены в соответствии с новой функцией для эстетичного и гармоничного восприятия предмета;

· элементарным основам проектной деятельности: создавать образ по предложенной теме, при реализации замысла использовать полученные знания и практические умения, подбирать материалы, конструкцию; технологию изготовления, при необходимости корректировать конструкцию и технологию изготовления изделия.

«Искусство»
Различать:
· рисунок, живопись, лепку, художественное конструирование, декоративно-прикладные работы;

· цвета основные, теплые, холодные, цветовой контраст;
· на слух простейшие музыкальные жанры (песни, танец, марш);
· характер интонаций в музыке; разговорную и музыкальную речь.
Приводить примеры: произведений архитектуры; произведений выдающихся художников России, известных народных промыслов; выдающихся композиторов и их произведений; выдающихся исполнителей; композиторов, фольклорных коллективов, центров музыкальной культуры родного края.
Кратко характеризовать значение искусства в жизни человека: 
· средства художественной выразительности декоративного образа и художественного образа вещи, предмета (цвет, ритм, силуэт, композиция);
· понятия «композитор», «исполнитель»;
· содержание, характер, настроение, особенности средств выразительности несложных фрагментов из произведений русских композиторов-классиков, выявляя сходство и различия.
Сравнивать: знакомые музыкальные сочинения русских и зарубежных композиторов; произведения разных художников одного жанра.
Определять:
· на слух состав исполнителей музыкального произведения;

· на слух характер музыкального произведения;

· по главным отличительным признакам (колорит, форма, орнамент, традиционная технология) предмет (вещь) традиционного народного промысла.

Владеть:
· приемами использования цвета, тона, линии, пространства при создании рисунков на различные темы;
· основными певческими навыками, учитывать при исполнении дирижерские жесты учителя; петь народные песни русского или другого народа, классические и современные песни.
Создавать:
· творческие композиции (использовать всю плоскость листа бумаги, выражать в рисунке смысловые связи между объектами, определять сюжет);
· по собственному замыслу ритмический аккомпанемент к песне-пляске;
· танцевальные, музыкально-ритмические движения для народной плясовой, для передачи простых образов, простые импровизации (снежинки, ветер, волны и др.);
· ассоциативный ряд к произведению музыкального или изобразительного искусства;
· рисунки, сочинения на темы музыкальных пьес, музыкальных спектаклей, телепередач.
«Физическая культура»
Кратко характеризовать:
· влияние двигательной активности для жизни и здоровья человека;
· условия занятий физической культурой, в том числе правила безопасности;
· отдельные показатели влияния двигательной активности на состояние организма (частота сердечных сокращений, признаки утомляемости, изменения в двигательной подготовленности).
Выполнять:
· бег на короткие (30 м) и длинные (не менее 1 км) дистанции; бег по пересеченной местности;

· метание различных предметов;

· ходьбу на лыжах или бег на коньках;

· упражнения с предметами и на снарядах;

· преодоление вертикальных и горизонтальных препятствий, в том числе прыжком.
7. Формирование универсальных учебных действий

Приоритеты предметного содержания в формировании УУД
	Смысловые 
акценты УУД
	Русский язык
	Литературное чтение
	Математика 
	Окружающий мир

	личностные
	жизненное само-
определение
	нравственно-этическая ориентация
	Смыслообразование
	нравственно-этическая ориентация

	регулятивные
	целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, алгоритмизация действий (Математика, Русский язык, Окружающий мир, Технология , Физическая культура и др.)

	познавательные
общеучебные
	моделирование (перевод устной речи в письменную)
	 смысловое чтение, произвольные и осознанные устные и письменные высказывания
	моделирование, выбор наиболее эффективных способов решения задач
	широкий спектр источников информации

	познавательные логические
	формулирование личных, языковых, нравственных проблем. Самостоятельное создание способов решения проблем поискового и творческого характера
	анализ, синтез, сравнение, группировка, причинно-следственные связи, логические рассуждения, доказательства, практические действия

	коммуникативные
	использование средств языка и речи для получения и передачи информации, участие в продуктивном диалоге; самовыражение: монологические высказывания разного типа. 


Самоопределение

· формирование чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, знание и уважение государственной символики и государственных праздников;

· осознание своей этнической принадлежности и культурной идентичности на основе осознания «Я» как гражданина России;

· формирование представления о трудовой деятельности как источнике материальной и духовной культуры, уважения к труду и его результатам;

· осознание ответственности человека за благосостояние общества и природу;

· ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и содержанием;

· формирование представлений о социальных ролях, правилах и нормах их выполнения;

· формирование реалистической позитивной осознанной самооценки и самопринятия; развитие ориентации на Я-идеал как образец для построения деятельности, общения, поведения; формирование у учащегося адекватного представления о том, как его воспринимают и оценивают другие (родители, учителя, сверстники); адекватная оценка своих возможностей.

Ценностно-нравственная ориентация
· формирование образа мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, религий, отказ от деления на «своих» и «чужих», уважение истории и культуры всех народов, развитие толерантности в межличностном общении и взаимодействии;

· формирование представлений о семье и семейных ценностях, уважение ценностей семьи;

· ориентация в нравственном содержании и смысле поступков, как собственных, так и окружающих людей, развитие этических чувств – стыда, вины, совести – как регуляторов морального поведения;

· знание основных моральных норм (справедливого распределения, взаимопомощи, правдивости, честности, ответственности);

· выделение нравственного содержания поступков на основе различения конвенциональных и моральных норм;

· формирование моральной самооценки;

· формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, нетерпимости и умения противодействовать действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью и безопасности личности и общества в пределах своих возможностей;

· формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой;

· формирование основ экологической культуры – бережного и ответственного отношения к природе.

Общение

· развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;

· развитие умения слышать и слушать партнера, уважать свое и чужое мнение, учитывать позиции всех участников общения и сотрудничества;

· формирование умения планировать и реализовывать совместную деятельность, как в позиции лидера, так и в позиции рядового участника;

· развитие умения разрешать конфликты на основе договоренности;

· развитие способности к эмпатии и сопереживанию, эмоционально-нравственной отзывчивости на основе развития способности к восприятию чувств других людей и экспрессии эмоций;

Развитие мотивации и смыслов учебной деятельности

· формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов;

· развитие любознательности, инициативы в учении и познавательной активности, умения ставить вопросы и находить ответы; формирование интересов;

· развитие мотивов достижения и социального признания, готовности их реализации и преодолению препятствий; 

· развитие мотивов, реализующих потребность в социально значимой и социально оцениваемой деятельности посредством расширения социальной активности учащихся (дежурство в школе, помощь учащимся младших классов и пр.).

В процессе обучения, кроме привычных предметных учебных действий, формируются следующие блоки УУД:
· Личностные УУД.
· Метапредметные УУД.
· Познавательные УУД.
· Коммуникативные УУД.
· Регулятивные УУД. 
Личностные УУД
· действие смыслообразования (интерес, мотивация);

· действие нравственно-этического оценивания («что такое хорошо, что такое плохо»);

· формирование личного, эмоционального отношения к себе и окружающему миру;

· формирование интереса к себе и окружающему миру (когда ребенок задает вопросы);

· эмоциональное осознание себя и окружающего мира;

· формирование позитивного отношения к себе и окружающему миру;

· формирование желания выполнять учебные действия;

· использование фантазии, воображения при выполнении учебных действий.

В сфере личностных УУД формируются:

· внутренняя позиция школьника;

· личностная мотивация учебной деятельности; 

· ориентация на моральные нормы и их выполнение.

Познавательные УУД

· общеучебные универсальные действия 

· самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

· поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;

· структурирование знаний;

· выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий.

В сфере развития познавательных УУД ученики научатся:

· использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием моделирования;

· овладеют широким спектром логических действий и операций, включая общий прием решения задач.

Коммуникативные УУД

· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, функций участников, способов взаимодействия; 

· постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

· разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; 

· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка;

· формирование умения объяснять свой выбор, строить фразы, отвечать на поставленный вопрос, аргументировать;

· формирование вербальных способов коммуникации (вижу, слышу, слушаю, отвечаю, спрашиваю);

· формирование невербальных способов коммуникации – посредством контакта глаз, мимики, жестов, позы, интонации и т.п.);

· формирование умения работать в парах и малых группах; 

· формирование опосредованной коммуникации (использование знаков и символов).

В сфере коммуникативных УУД ученики смогут

· учитывать позицию собеседника (партнера);

· организовать и осуществить сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками;

· адекватно передавать информацию;

· отображать предметное содержание и условия деятельности в речи.

Регулятивные УУД

· целеполагание; 

· планирование; 

· прогнозирование; 

· контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном;

· коррекция; 

· оценка; 

· волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и преодолению препятствий.

В сфере регулятивных УУД ученики смогут овладеть всеми типами учебных действий, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, в том числе во внутреннем плане, контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.
Для формирования личностных универсальных учебных действий предлагаются следующие виды заданий:
· участие в проектах;

· подведение итогов урока;

· творческие задания;

· зрительное, моторное, вербальное восприятие музыки;

· мысленное воспроизведение картины, ситуации, видеофильма;

· самооценка события, происшествия; 

· дневники достижений; 

Для диагностики и формирования познавательных универсальных учебных действий целесообразны следующие виды заданий:

· «найди отличия» (можно задать их количество);

· «на что похоже?»;

· поиск лишнего;

· «лабиринты»;

· упорядочивание;

· «цепочки»;

· хитроумные решения;

· составление схем-опор;

· работа с разного вида таблицами;

· составление и распознавание диаграмм;

· работа со словарями;

· мнемотурнир;

· «пластилин» . 

Для диагностики и формирования регулятивных универсальных учебных действий возможны следующие виды заданий:

· «преднамеренные ошибки»;

· поиск информации в предложенных источниках;

· взаимоконтроль;

· взаимный диктант;

· диспут;

· заучивание материала наизусть в классе;

· «ищу ошибки»;

· КОНОП (контрольный опрос на определенную проблему). 

Для диагностики и формирования коммуникативных универсальных учебных действий предлагаются следующие виды заданий:

· Составление  задания партнеру;

· отзыв на работу товарища;

· групповая работа по составлению кроссворда;

· магнитофонный опрос;

· отгадывание «отгадай, о ком говорим»;

· диалоговое слушание (формулировка вопросов для обратной связи);

· задание «подготовь рассказ...», «опиши устно...», «объясни...» и т. д. 
· . 
8. Программа духовно-нравственного  развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования

            Нормативно-правовой и методологической основой прог​раммы духовно-нравственного развития и воспитания обуча​ющихся на ступени начального общего образования являют​ся Закон Российской Федерации «Об образовании», Стандарт, Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.

     Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся является также концептуальной и методической основой для разработки и реализации образовательным уч​реждением собственной программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования с учётом культурно-исторических, этни​ческих, социально-экономических, демографических и иных особенностей региона, запросов семей и других субъектов об​разовательного процесса и подразумевает конкретизацию задач, ценностей, содержания  планируемых результатов, а также форм воспитания и социализации обучающихся, взаи​модействия с семьёй, учреждениями дополнительного образо​вания, традиционными религиозными и другими обществен​ными организациями, развития ученического самоуправле​ния, участия обучающихся в деятельности детско-юношес​ких движений и объединений, спортивных и творческих клубов.

НОУ «Православная Гимназия во имя преподобного Серафима Саровского» создаёт условия для реализа​ции программы духовно-нравственного развития и воспита​ния обучающихся, обеспечивая их приобщение к ценностям семьи, своей этнической, конфессиональной, социальной группы, общечеловеческим ценностям в контексте формиро​вания у них идентичности гражданина России и направляя образовательный процесс на воспитание ребёнка в духе люб​ви к Родине и уважения к культурно-историческому насле​дию своего народа и своей страны, на развитие его творчес​ких способностей и формирование основ его социально от​ветственного поведения в обществе и в семье.

       Педагогическая организация процесса духовно-нравствен​ного развития и воспитания обучающихся предусматривает согласование усилий многих социальных субъектов: образова​тельного учреждения, семьи, учреждений дополнительного образования, культуры и спорта, включая детско-юношеские движения и организации.

Программа духовно-нравственного развития и воспитания направлена на организацию нравственного уклада школьной жизни, включающего воспитательную, учебную, внеучебную, социально значимую деятельность обучающихся, основанного на системе духовных идеалов, ценностей, моральных приори​тетов, реализуемого в совместной социально-педагогической деятельности школы, семьи и других субъектов общественной жизни.

   Ведущая, ценностно и содержательно определяющая роль в создании социально открытого, нравственного уклада школьной жизни принадлежит педагогическому коллективу ОУ.

      Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся содержит восемь разделов:
В первом разделе определены цель и задачи духовно-нрав​ственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования, сформулирован современ​ный воспитательный идеал, на достижение которого должны быть направлены совместные усилия школы, семьи и других институтов общества.

Во  втором разделе определены основные направления ду​ховно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования:

воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека;

воспитание нравственных чувств и этического сознания;

воспитание трудолюбия, творческого отношения к уче​нию, труду, жизни;

воспитание ценностного отношения к природе, окружа​ющей среде (экологическое воспитание);

воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и цен​ностях (эстетическое воспитание).

В каждом направлении раскрыта соответствующая систе​ма базовых ценностей.

В третьем разделе формулируются принципы и раскрыва​ются особенности организации содержания духовно-нрав​ственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования, определяется концептуаль​ная основа уклада школьной жизни.

Четвёртый раздел раскрывает основное содержание духов​но-нравственного развития и воспитания обучающихся по каждому из направлений организации воспитания в началь​ной школе. Содержание представлено в виде важнейших содержательных компонентов воспитания, обучения и разви​тия обучающихся, их коммуникативной, информационной, проектной, социальной деятельности.

В пятом разделе по каждому из основных направлений ду​ховно-нравственного развития и воспитания приведены виды деятельности и формы занятий с обучающимися на ступени начального общего образования.

В шестом разделе определены условия совместной дея​тельности образовательного учреждения с семьями обучаю​щихся, с общественными институтами по духовно-нравствен​ному развитию и воспитанию обучающихся.

В седьмом разделе раскрыты принципы и основные фор​мы повышения педагогической культуры родителей (закон​ных представителей) обучающихся.

В заключительном, восьмом разделе по каждому из основ​ных направлений духовно-нравственного развития и воспита​ния определены планируемые воспитательные результаты.
8.1.Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания
обучающихся на ступени начального  общего образования

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обу​чающихся на ступени начального общего образования явля​ется социально-педагогическая поддержка становления и раз​вития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённого в духовных и культур​ных традициях многонационального народа Российской Фе​дерации.
     Задачи духовно-нравственного развития и воспитания обу​чающихся на ступени начального общего образования:

  В области формирования личностной культуры:
· формирование способности к духовному развитию, реа​лизации творческого потенциала в учебно-игровой, предмет​но-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, не​прерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции — «становиться лучше»;

· укрепление нравственности, основанной на свободе во​ли и духовных отечественных традициях, внутренней установ​ке личности школьника поступать согласно своей совести;

· формирование основ нравственного самосознания лич​ности (совести) — способности младшего школьника фор​мулировать собственные нравственные обязательства, осу​ществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам;

· формирование нравственного смысла учения;

· формирование  принятыми в обществе представлениями о добре и зле, долж​ном и недопустимом, укрепление у обучающегося позитивной нравственной самооценки, самоуважения и жизненного опти​мизма;

· принятие обучающимся базовых национальных ценнос​тей, национальных и этнических духовных традиций;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· формирование способности открыто выражать и отстаи​вать свою нравственно оправданную позицию, проявлять кри​тичность к собственным намерениям, мыслям и поступкам;

· формирование способности к самостоятельным поступ​кам и действиям, совершаемым на основе морального выбо​ра, к принятию ответственности за их результаты;

· развитие трудолюбия, способности к преодолению труд​ностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата.

В области формирования социальной культуры:
· формирование основ российской гражданской идентич​ности;

· пробуждение веры в Россию, свой народ, чувства лич​ной ответственности за Отечество;

· воспитание ценностного отношения к своему нацио​нальному языку и культуре;

· формирование патриотизма и гражданской солидарности;

· развитие навыков организации и осуществления сотруд​ничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;

· укрепление доверия к другим людям;

· развитие доброжелательности и эмоциональной отзыв​чивости, понимания других людей и сопереживания им;

· становление гуманистических и демократических ценно​стных ориентаций;

· формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным российским религиям и религиозным орга​низациям, к вере и религиозным убеждениям;

· формирование толерантности и основ культуры межэт​нического общения, уважения к языку, культурным, религи​озным традициям, истории и образу жизни представителей народов России.

 В области формирования семейной культуры:
· формирование отношения к семье как основе россий​ского общества;

· формирование у обучающегося уважительного отноше​ния к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;

· формирование представления о семейных ценностях, тендерных семейных ролях и уважения к ним;

· формирование  основ морали — осознанной обучающим​ся необходимости определённого поведения, обусловленного

· знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими традициями российской семьи

8.2. Основные направления и ценностные основы духовно нравственного развития и воспитания    обучающихся на   ступени начального общего образования
Общие задачи духовно-нравственного развития и воспита​ния обучающихся на ступени начального общего образования классифицированы по направлениям, каждое из которых, бу​дучи тесно связанным с другими, раскрывает одну из суще​ственных сторон духовно-нравственного развития личности гражданина России.

Каждое из направлений духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся основано на определённой системе базовых национальных ценностей и должно обеспечивать усвоение их обучающимися.

Организация духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся осуществляется по следующим направлениям:

• Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека.
Ценности: любовь к России, своему народу, своему краю; служение Отечеству; правовое государство; гражданское общество; закон и правопорядок; поликультурный мир; свобода личная и национальная; доверие к людям, инсти​тутам государства и гражданского общества.

 • Воспитание нравственных чувств и этического сознания.
Ценности:  нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; достоинство; уважение к родителям; уважение достоинства человека, равноправие, ответственность и чувство долга; забота и помощь, мо​раль, честность, щедрость, забота о старших и младших; свобода совести и вероисповедания; толерантность, пред​ставление о вере, духовной культуре и светской этике.

 • Воспитание трудолюбия, творческого отношения к уче​нию, труду, жизни
Ценности: уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; целеустремлённость и настойчивость; бережливость; трудолюбие.

 • Воспитание ценностного отношения к природе, окружа​ющей среде (экологическое воспитание).
Ценности: родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое сознание.

 • Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и цен​ностях (эстетическое воспитание).
Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие, самовыражение в творчестве и искусстве.
         Все направления духовно-нравственного развития и вос​питания важны, дополняют друг друга и обеспечивают разви​тие личности на основе отечественных духовных, нравствен​ных и культурных традиций. Образовательное учреждение мо​жет отдавать приоритет тому или иному направлению духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, конкретизировать в соответствии с ука​занными основными направлениями и системой ценностей задачи, виды и формы деятельности на ступени начального общего образования.

 Программа духовно-нравственного  развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования в НОУ «Православная Гимназия во имя преподобного Серафима Саровского» является по своей сути сквозной, интегрированной и  реализуется через учебные предметы  и внеурочную деятельность.   
	№
	Направления
	Воспитательные задачи
	Виды деятельности и формы проведения занятий

	1.
	Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека
	Воспитание гражданственности, патриотизма.

Воспитание любви к родному краю, расширение знаний о нем
	-  Беседы о государственных   символах: Гербе, Флаге РФ,  гимне

  (1-4 класс)

-  «Праздники для всей  страны»

   (путешествие по календарю - 1класс);

-  «Россия – родина моя»

    (лирико-поэтический час – 2 класс);

-  Праздники, посвященные народным национальным

   праздникам (2-4 класс);

- День Защитника Отечества «Кто, если не Я?»

  (оказание помощи ветеранам, пожилым  людям) (1-4 класс);

-  «История моего города (мои предки) – история народа»

   (урок духовного общения – 3-4класс);

-  Участие в различных акциях, конкурсах 1-4 класс).

-  Учебно-исследовательская  деятельность, связанная с

   изучением родного языка, литературы, устного  народного

   творчества (1-4 класс);

-  Принятие участия в акциях милосердия (1-4 класс);

-  Принятие участия в операции «Ветеран живет рядом»

   (1-4 класс);

- Уроки мира (1-4 класс);

- Мероприятия к празднованию Дня города

  (1-4 класс);

-Участие в военно-патриотическом месячнике

 (1-4 класс);

- Участие в мероприятиях, посвященных Дню Победы (1-4 класс)

	  2.
	Воспитание 
нравственных чувств
и этического 
сознания.


	 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания.

Воспитание духовности.
	- Беседы о правилах  поведения в школе:

  «Мы стали школьниками» (1 класс);

- «Как надо разговаривать  со  взрослыми»

   (в игровой форме -1 класс);

 - «Что такое правила  хорошего тона»

   (учебная игра – 1 класс).

- Декада добрых дел (1-4 класс);

- Беседы о православной культуре

  (об истине,  доброте и красоте  4 класс);

 - Уроки этики: «Учимся быть вежливыми и   благодарными»;

- «Знакомство с   этикетом» (1-4 класс);

- «Кто я, откуда мои корни?»   ( 1-4 класс);

- «Мудрые поступки и  изречения предков»  ,   беседа-игра ( 2-4 класс);   

 - «Уважаем старших»  (сюжетно-ролевая игра 1-4 класс);

- «Учимся правильно жить и  дружить»

   (практическая   игра 1-4 класс);

- «Секреты волшебницы  речи»

   (творческая игра  - 3-4 класс)

	   3.
	Воспитание 
трудолюбия, 
творческого 
отношения к уче​нию, 
труду, жизни.
 
	Воспитание интереса к профессиям тружеников своего города или села, трудолюбия, творческого отношения к учению, труду и жизни.
	Проведение презентаций:

- «Труд наших родителей»   

  (2-4 класс).

Участие в разработке и реализации различных проектов.
- Проведение мероприятий, праздников 

- Беседы (обязанности по дому, в классе, вопросы      самообслуживания); 

- Беседы о  дорожной безопасности «Внимание, дети!»;

  (1-4 класс);

- Беседа о противопожарной безопасности

  (1-4 класс);

	4.
	Здоровье, здоровый образ жизни.
	Формирование ценностного отношения к здоровью  и здоровому образу жизни.
	- Беседы о значении занятий физическими упражнениями, о    негативном влиянии компьютерных игр, телевидения,    рекламы на здоровье человека, о правильном питании   (3-4 класс);

- Участие в спортивных соревнованиях, конкурсах (1-4 класс);

- Участие в Днях Здоровья (1-4 класс)

	  5.
	Воспитание 
ценностного
отношения
к природе,
окружающей среде
(экологическое воспитание
 

 
	Формирование бережного отношения к окружающей среде, любовь к родному краю, умение видеть красоту природы, восторгаться ею, защищать.
	- Беседы о родной природе (1-4 класс); 
- Прогулки на лоно природы  во все времена года (1-4 класс)

- Изготовление кормушек для птиц (1-4 класс);
   - Участие в празднике осени «Осень – рыжая подружка» (1-4 класс); 
- Участие в различных конкурсах (1-4 класс)                                              - Экологические  акции: «Береги все живое» , «Зеленый патруль», «За чистоту родного края».                                    Туристические походы и путешествия по родному краю.                         - Исследовательская деятельность, связанная с исторической памятью, природоохранной деятельностью (3-4 класс).

	6.
	Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).
 
	Воспитание ценностного отношения к прекрасному, воспитание представлений об эстетических идеалах и ценностях.
	- Встречи с представителями творческих профессий (1-4 класс)

- Экскурсии в музеи   (1-4 класс);

- Экскурсии начальных классов в библиотеку 

  (1-4 класс);

- Проведение Недели детской книги:

  (1-4 класс);

- Участие в проведении различных конкурсов, фестивалей      (1-4 класс);

- Беседы «Красивые и некрасивые поступки» (1-4 класс);

«Чем красивы люди вокруг нас» (1-4 класс);

- Участие в КТД (1-4 класс)


8.3. Принципы и особенности организации содержания духовно - нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования.

Принцип ориентации на идеал

 Идеал – это высшая ценность, совершенное состояние человека, семьи, школьно​го коллектива, социальной группы, общества, высшая норма нравственных отношений, превосходная степень нравственно​го представления о должном. Идеалы определяют смыслы воспитания, то, ради чего оно организуется. Идеалы сохраня​ются в традициях и служат основными ориентирами челове​ческой жизни, духовно-нравственного и социального разви​тия личности. В содержании программы духовно-нравствен​ного развития и воспитания обучающихся начальной школы должны быть актуализированы определённые идеалы, храня​щиеся в истории нашей страны, в культурах народов России, в том числе в религиозных культурах, в культурных традици​ях народов мира. Воспитательные идеалы поддерживают единство уклада школьной жизни, придают ему нравственные измерения, обеспечивают возможность согласования деятель​ности различных субъектов воспитания и социализации.

Аксиологический принцип
Ценности определяют основ​ное содержание духовно-нравственного развития и воспита​ния личности младшего школьника. Любое содержание обу​чения, общения, деятельности может стать содержанием воспитания, если оно отнесено к определённой ценности. Педа​гогическая организация нравственного уклада школьной жиз​ни начинается с определения той системы ценностей, кото​рая лежит в основе воспитательного процесса, раскрывается в его содержании и сознательное усвоение которой обучаю​щимися осуществляется в процессе их духовно-нравственно​го развития.

Принцип следования нравственному примеру
Следова​ние примеру — ведущий метод нравственного воспитания. Пример — это возможная модель выстраивания отношений ребёнка с другими людьми и с самим собой, образец ценно​стного выбора, совершённого значимым другим. Содержание учебного процесса, внеучебной и внешкольной деятельности должно быть наполнено примерами нравственного поведения. Пример как метод воспитания позволяет расширить нрав​ственный опыт ребёнка, побудить его к внутреннему диало​гу, пробудить в нём нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребёнку реаль​ную возможность следования идеалу в жизни. В примерах де​монстрируется устремлённость людей к вершинам духа, пер​сонифицируются, наполняются конкретным жизненным со​держанием идеалы и ценности. Особое значение для духовно-нравственного развития обучающегося имеет пример учителя.

Принцип идентификации (персонификации)
Иденти​фикация — устойчивое отождествление себя со значимым другим, стремление быть похожим на него. В младшем школьном возрасте преобладает образно-эмоциональное вос​приятие действительности, развиты механизмы подражания, эмпатии, способность к идентификации. В этом возрасте вы​ражена ориентация на персонифицированные идеалы — яр​кие, эмоционально привлекательные образы людей (а также природных явлений, живых и неживых существ в образе че​ловека), неразрывно связанные с той ситуацией, в которой они себя проявили. Персонифицированные идеалы являются действенными средствами нравственного воспитания ребёнка.

Принцип диалогического общения
В формировании ценностных отношений большую роль играет диалогическое общение младшего школьника со сверстниками, родителями (законными представителями), учителем и другими значимы​ми взрослыми. Наличие значимого другого в воспитательном процессе делает возможным его организацию на диалогичес​кой основе. Диалог исходит из признания и безусловного ува​жения права воспитанника свободно выбирать и сознательно присваивать ту ценность, которую он полагает как истинную. Диалог не допускает сведения нравственного воспитания к морализаторству и монологической проповеди, но предусматривает его организацию средствами свободного, равноправно​го межсубъектного общения. Выработка личностью собствен​ной системы ценностей, поиск смысла жизни невозможны вне диалогического общения человека с другим человеком, ребёнка со значимым взрослым.

Принцип полисубъектности воспитания

 В современных условиях процесс развития и воспитания личности имеет по​лисубъектный, многомерно-деятельностный характер. Млад​ший школьник включён в различные виды социальной, ин​формационной, коммуникативной активности, в содержании которых присутствуют разные, нередко противоречивые цен​ности и мировоззренческие установки. Деятельность различ​ных субъектов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации при ведущей роли образовательного учрежде​ния должна быть по возможности согласована на основе це​ли, задач и ценностей программы духовно-нравственного раз​вития и воспитания обучающихся на ступени начального об​щего образования.

Принцип системно-деятельностной организации вос​питания
Воспитание, направленное на духовно-нравственное развитие обучающихся и поддерживаемое всем укладом школьной жизни, включает в себя организацию учебной, внеучебной, общественно значимой деятельности младших школьников. Интеграция содержания различных видов дея​тельности обучающихся в рамках программы их духовно-нравственного развития и воспитания осуществляется на основе воспитательных идеалов и ценностей. Каждая из цен​ностей, педагогически определяемая как вопрос, превращает​ся в воспитательную задачу. Что есть Отечество? семья? ми​лосердие? закон? честь? Понимание — это ответ на вопрос. Оно достигается через вопрошание общественного значения ценностей и открытие их личностного смысла. Для решения воспитательных задач обучающиеся вместе с педагогами и ро​дителями, иными субъектами воспитания и социализации об​ращаются к содержанию:

· общеобразовательных дисциплин;

· произведений искусства;

· периодической литературы, публикаций, радио- и теле​передач, отражающих современную жизнь;

· духовной культуры и фольклора народов России;

· истории, традиций и современной жизни своей Родины, своего края, своей семьи;

· жизненного опыта своих родителей (законных предста​вителей) и прародителей;

· общественно полезной и личностно значимой деятель​ности в рамках педагогически организованных      социальных и культурных практик;

· других источников информации и научного знания.

Таким образом, содержание разных видов учебной, семей​ной, общественно значимой деятельности интегрируется во​круг сформулированной в виде вопроса-задачи ценности. В свою очередь, ценности последовательно раскрываются в содержании образовательного процесса и всего уклада школь​ной жизни. Ценности не локализованы в содержании отдель​ного учебного предмета, формы или вида образовательной де​ятельности. Они пронизывают всё содержание образования, весь уклад школьной жизни, всю многоплановую деятель​ность обучающегося как человека, личности, гражданина. Система идеалов и ценностей создаёт смысловую основу пространства духовно-нравственного развития личности. В этом пространстве снимаются барьеры между отдельными учебными предметами, между школой и семьёй, школой и обществом, школой и жизнью.

Перечисленные принципы определяют концептуальную основу уклада школьной жизни. Сам по себе этот уклад фор​мален. Придаёт ему жизненную, социальную, культурную, нравственную силу педагог.

          Обучающийся испытывает большое доверие к учителю. Для него слова учителя, поступки, ценности и оценки имеют нравственное значение. Именно педагог не только словами, но и всем своим поведением, своей личностью формирует устойчивые представления ребёнка о справедливости, чело​вечности, нравственности, об отношениях между людьми. Характер отношений между педагогом и детьми во многом определяет качество духовно-нравственного развития и вос​питания последних.

Родители (законные представители), так же,  как и педагог, подают ребёнку первый пример нравственности. Пример име​ет огромное значение в духовно-нравственном развитии и воспитании личности.

           Необходимо обеспечивать наполнение всего уклада жизни обучающегося множеством примеров нравственного поведения, которые широко представлены в отечественной и миро​вой истории, истории и культуре традиционных религий, ис​тории и духовно-нравственной культуре народов Российской Федерации, литературе и различных видах искусства, сказках, легендах и мифах. В содержании каждого из основных на​правлений духовно-нравственного развития и воспитания представляются  примеры духовной, нрав​ственной, ответственной жизни как из прошлого, так и из настоящего, в том числе получаемые при общении обучающихся с людьми, в жизни которых есть место духовному слу​жению и моральному поступку.

               Наполнение уклада школьной жизни нравственными при​мерами активно противодействует тем образцам циничного, аморального, откровенно разрушительного поведения, кото​рые в большом количестве и привлекательной форме обру​шивают на детское сознание компьютерные игры, телевиде​ние и другие источники информации. Уклад школьной жизни моделирует пространство культу​ры с абсолютным приоритетом традиционных нравственных начал. Учитель через уклад школьной жизни вводит ребёнка в мир высокой культуры. Но принять ту или иную ценность ребёнок должен сам, через собственную деятельность. Поэто​му педагогическая поддержка нравственного самоопределения младшего школьника есть одно из условий его духовно-нрав​ственного развития. В процессе нравственного самоопределе​ния пробуждается самое главное в человеке — совесть, его нравственное самосознание.

              Духовно-нравственное развитие и воспитание должны преодолевать изоляцию детства, обеспечивать полноценное социальное созревание младших школьников. Необходимо формировать и стимулировать стремление ребёнка включить​ся в посильное решение проблем школьного коллектива, сво​ей семьи, села, города, микрорайона, находить возможности для совместной общественно полезной деятельности детей и взрослых, младших и старших детей.

Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающих​ся, содержание их деятельности должны раскрывать перед ними их возможное будущее. В условиях изоляции мира детства и виртуальной зрелости детей их собственное будущее превратилось в реальную проблему: они его недо​статочно осознают, потому что мало действуют, нередко «за​стревают» в пространстве собственных переживаний, ком​пьютерных игр, телевидения, индустрии развлечений, прожи​вают чужую жизнь, умаляя при этом свою собственную. 

             Важным условием духовно-нравственного развития и полно​ценного социального созревания является соблюдение равно​весия между самоценностью детства и своевременной со​циализацией. Первое раскрывает для человека его внутрен​ний идеальный мир, второе — внешний, реальный. Соеди​нение внутреннего и внешнего миров происходит через осознание и усвоение ребёнком моральных норм, поддержи​вающих, с одной стороны, нравственное здоровье личности, с другой — бесконфликтное, конструктивное взаимодействие человека с другими людьми.

 

8.4. Основное содержание духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся   на ступени начального общего образования

Воспитание гражданственности, патриотизма, ува​жения к правам, свободам и обязанностям человека

· элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в жизни об​щества, о его важнейших законах;

· представления о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение;

· элементарные представления об институтах гражданско​го общества, о возможностях участия граждан в обществен​ном управлении;

· элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России;

· интерес к общественным явлениям, понимание актив​ной роли человека в обществе;

· уважительное отношение к русскому языку как государ​ственному, языку межнационального общения;

· ценностное отношение к своему национальному языку и культуре;

· начальные представления о народах России, об их об​щей исторической судьбе, о единстве народов нашей страны;

· элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях истории России и её народов;

· интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, субъекта Российской Федерации, края (населённого пункта), в котором находится образова​тельное учреждение;

· стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села, города;

· любовь к образовательному учреждению, своему селу, городу, народу, России;

· уважение к защитникам Родины;

· умение отвечать за свои поступки;

· негативное отношение к нарушениям порядка в классе, до​ма, на улице, к невыполнению человеком своих обязанностей.

 Воспитание нравственных чувств и этического со​знания

· первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях;

· различение хороших и плохих поступков;

· представления о правилах поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, в населённом пункте, в общест​венных местах, на природе;

· элементарные представления о религиозной картине ми​ра, роли традиционных религий в развитии Российского государства, в истории и культуре нашей страны;

· уважительное отношение к родителям, старшим, добро​желательное отношение к сверстникам и младшим;

· установление дружеских взаимоотношений в коллекти​ве, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке;

· бережное, гуманное отношение ко всему живому;

· знание правил этики, культуры речи;

· стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; 
· умение признаться в плохом поступке и проанализировать его;

· представления о возможном негативном влиянии на мо​рально-психологическое состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы;

· отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телевизионных пе​редач.

 Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни

· первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли образования, труда и значении творче​ства в жизни человека и общества;

· уважение к труду и творчеству старших и сверстников;

· элементарные представления об основных профессиях;

· ценностное отношение к учёбе как виду творческой де​ятельности;

· элементарные представления о роли знаний, науки, со​временного производства в жизни человека и общества;

· первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и реализации учебных и учебно-трудо​вых проектов;

· умение проявлять дисциплинированность, последова​тельность и настойчивость в выполнении учебных и учебно-трудовых заданий;

· умение соблюдать порядок на рабочем месте;

· бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным вещам;

· отрицательное отношение к лени и небрежности в тру​де и учёбе, небережливому отношению к результатам труда людей.

· Воспитание ценностного отношения к природе, окру​жающей среде (экологическое воспитание)

· развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание активной роли человека в при​роде;

· ценностное отношение к природе и всем формам жиз​ни;

· элементарный опыт природоохранительной деятельнос​ти;

· бережное отношение к растениям и животным.

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание)
· представления о душевной и физической красоте чело​века;

· формирование эстетических идеалов, чувства прекрасно​го; умение видеть красоту природы, труда и творчества;

· интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, выставкам, музыке;

· интерес к занятиям художественным творчеством;

· стремление к опрятному внешнему виду;

· отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости.

8.5. Виды деятельности и формы занятий с обучающимися на ступени начального общего образования

Воспитание гражданственности, патриотизма, уваже​ния к правам, свободам и обязанностям человека

· получение первоначальных представлений о Конститу​ции Российской Федерации, ознакомление с государственной символикой — Гербом, Флагом Российской Федерации, гер​бом и флагом субъекта Российской Федерации, в котором на​ходится образовательное учреждение (на плакатах, картинах, в процессе бесед, чтения книг, изучения предметов, предус​мотренных базисным учебным планом);

· ознакомление с героическими страницами истории Рос​сии, жизнью замечательных людей, явивших примеры граж​данского служения, исполнения патриотического долга, с обязанностями гражданина (в процессе бесед, экскурсий, просмотра кинофильмов, путешествий по историческим и па​мятным местам, сюжетно-ролевых игр гражданского и историко-патриотического содержания, изучения основных и ва​риативных учебных дисциплин);

· ознакомление с историей и культурой родного края, на​родным творчеством, этнокультурными традициями, фолькло​ром, особенностями быта народов России (в процессе бесед, сюжетно-ролевых игр, просмотра кинофильмов, творческих конкурсов, фестивалей, праздников, экскурсий, путешествий, туристско-краеведческих экспедиций, изучения вариативных учебных дисциплин);

· знакомство с важнейшими событиями в истории нашей страны, содержанием и значением государственных праздни​ков (в процессе бесед, проведения классных часов, просмот​ра учебных фильмов, участия в подготовке и проведении ме​роприятий, посвящённых государственным праздникам);

· знакомство с деятельностью общественных организаций патриотической и гражданской направленности, детско-юно​шеских движений, организаций, сообществ, с правами граж​данина (в процессе посильного участия в социальных проек​тах и мероприятиях, проводимых детско-юношескими орга​низациями);

· участие в просмотре учебных фильмов, отрывков из ху​дожественных фильмов, проведении бесед о подвигах Рос​сийской армии, защитниках Отечества, подготовке и прове​дении игр военно-патриотического содержания, конкурсов и спортивных соревнований, сюжетно-ролевых игр на местнос​ти, встреч с ветеранами и военнослужащими;

· получение первоначального опыта межкультурной ком​муникации с детьми и взрослыми — представителями разных народов России, знакомство с особенностями их культур и образа жизни (в процессе бесед, народных игр, организации и проведения национально-культурных праздников);

· участие во встречах и беседах с выпускниками своей школы, ознакомление с биографиями выпускников, явивших собой достойные примеры гражданственности и патриотизма.

 Воспитание нравственных чувств и этического сознания

· получение первоначального представления о базовых ценностях отечественной культуры, традиционных моральных нормах российских народов (в процессе изучения учебных инвариантных и вариативных предметов, бесед, экскурсий, заочных путешествий, участия в творческой деятельности, та​кой, как театральные постановки, литературно-музыкальные композиции, художественные выставки и др., отражающие культурные и духовные традиции народов России);

· ознакомление по желанию обучающихся и с согласия родителей (законных представителей) с деятельностью тради​ционных религиозных организаций (путём проведения экс​курсий в места богослужения, добровольного участия в под​готовке и проведении религиозных праздников, встреч с ре​лигиозными деятелями);

· участие в проведении уроков этики, внеурочных меро​приятий, направленных на формирование представлений о нормах морально-нравственного поведения, игровых програм​мах, позволяющих школьникам приобретать опыт ролевого нравственного взаимодействия;

· ознакомление с основными правилами поведения в школе, общественных местах, обучение распознаванию хороших и плохих поступков (в процессе бесед, классных часов, просмотра учебных фильмов, наблюдения и обсуждения в пе​дагогически организованной ситуации поступков, поведения разных людей);

· усвоение первоначального опыта нравственных взаимо​отношений в коллективе класса и образовательного учрежде​ния — овладение навыками вежливого, приветливого, внима​тельного отношения к сверстникам, старшим и младшим де​тям, взрослым, обучение дружной игре, взаимной поддержке, участию в коллективных играх, приобретение опыта совмест​ной деятельности;

· посильное участие в делах благотворительности, мило​сердия, в оказании помощи нуждающимся, заботе о животных, других живых существах, природе;

· получение первоначальных представлений о нравствен​ных взаимоотношениях в семье (участие в беседах о семье, о родителях и прародителях);

· расширение опыта позитивного взаимодействия в семье (в процессе проведения открытых семейных праздников, вы​полнения и презентации совместно с родителями (законны​ми представителями) творческих проектов, проведения других мероприятий, раскрывающих историю семьи, воспитывающих уважение к старшему поколению, укрепляющих преемствен​ность между поколениями).

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни
· в процессе изучения учебных дисциплин и проведения внеурочных мероприятий обучающиеся получают первоначальные представления о роли знаний, труда и значении творчества в жизни человека и общества;
· участвуют в экскурсиях по микрорайону, городу, во вре​мя которых знакомятся с различными видами труда, различными профессиями в ходе экскурсий на производственные предприятия, встреч с представителями разных профессий;

· узнают о профессиях своих родителей (законных представителей) и прародителей, участвуют в организации и проведении презентаций «Труд наших родных»;

· получают первоначальные навыки сотрудничества, роле​вого взаимодействия со сверстниками, старшими детьми, взрослыми в учебно-трудовой деятельности (в ходе сюжетно-ролевых экономических игр, посредством создания игровых ситуаций по мотивам различных профессий, проведения вне​урочных мероприятий (праздники труда, ярмарки, конкурсы, города мастеров, организации детских фирм и т. д.), раскры​вающих перед детьми широкий спектр профессиональной и трудовой деятельности);

· приобретают опыт уважительного и творческого отноше​ния к учебному труду (посредством презентации учебных и творческих достижений, стимулирования творческого учебного труда, предоставления обучающимся возможностей твор​ческой инициативы в учебном труде);

· учатся творчески применять знания, полученные при изучении учебных предметов на практике (в рамках предме​та «Технология», участия в разработке и реализации различ​ных проектов);

· приобретают начальный опыт участия в различных ви​дах общественно полезной деятельности на базе образователь​ного учреждения и взаимодействующих с ним учреждений до​полнительного образования, других социальных институтов (занятие народными промыслами, природоохранительная де​ятельность, работа творческих и учебно-производственных мастерских, трудовые акции, деятельность школьных произ​водственных фирм, других трудовых и творческих обществен​ных объединений как младших школьников, так и разновоз​растных, как в учебное, так и в каникулярное время);

· приобретают умения и навыки самообслуживания в школе и дома;

· участвуют во встречах и беседах с выпускниками своей школы, знакомятся с биографиями выпускников, показавших достойные примеры высокого профессионализма, творческо​го отношения к труду и жизни.

 Воспитание ценностного отношения к природе, окру​жающей среде (экологическое воспитание)

· усвоение элементарных представлений об экокультурных ценностях, о традициях этического отношения к природе в культуре народов России, других стран, нормах экологичес​кой этики, об экологически грамотном взаимодействии чело​века с природой (в ходе изучения инвариантных и вариатив​ных учебных дисциплин, бесед, просмотра учебных фильмов);

· получение первоначального опыта эмоционально-чувственного непосредственного взаимодействия с природой, экологически грамотного поведения в природе (в ходе экс​курсий, прогулок, туристических походов и путешествий по родному краю);

· получение первоначального опыта участия в природо​охранительной деятельности (в школе и на пришкольном участке, экологические акции, десанты, высадка растений, очистка доступных территорий от мусора, подкормка птиц и т. д.), 
· посильное участие в деятельности детско-юношеских общественных экологических организаций;

· усвоение в семье позитивных образцов взаимодействия с природой (при поддержке родителей (законных представителей) расширение опыта общения с природой, заботы о животных и растениях, участие вместе с родителями (законны​ми представителями) в экологической деятельности по месту жительства.

 Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание):

· получение элементарных представлений об эстетических идеалах и художественных ценностях культуры России, куль​тур народов России (в ходе изучения инвариантных и вариа​тивных учебных дисциплин, посредством встреч с представи​телями творческих профессий, экскурсий на художественные производства, к памятникам зодчества и на объекты совре​менной архитектуры, ландшафтного дизайна и парковых ан​самблей, знакомства с лучшими произведениями искусства в музеях, на выставках, по репродукциям, учебным фильмам);

· ознакомление с эстетическими идеалами, традициями художественной культуры родного края, с фольклором и народными художественными промыслами (в ходе изучения ва​риативных дисциплин, в системе экскурсионнокраеведческой деятельности, внеклассных мероприятий, включая шефство над памятниками культуры вблизи образовательного учреждения, посещение конкурсов и фестивалей исполните​лей народной музыки, художественных мастерских, театрали​зованных народных ярмарок, фестивалей народного творчест​ва, тематических выставок);

· обучение видеть прекрасное в окружающем мире, при​роде родного края, в том, что окружает обучающихся в пространстве образовательного учреждения и дома, сельском и го​родском ландшафте, в природе в разное время суток и года, в различную погоду; разучивание стихотворений, знакомство с картинами, участие в просмотре учебных фильмов, фраг​ментов художественных фильмов о природе, городских и сельских ландшафтах; обучение понимать красоту окружаю​щего мира через художественные образы;

· обучение видеть прекрасное в поведении и труде людей, знакомство с местными мастерами прикладного искусства, наблюдение за их работой (участие в беседах «Красивые и некрасивые поступки», «Чем красивы люди вокруг нас», в беседах о прочитанных книгах, художественных фильмах, теле​визионных передачах, компьютерных играх; обучение разли​чать добро и зло, отличать красивое от безобразного, плохое от хорошего, созидательное от разрушительного);

· получение первоначального опыта самореализации в различных видах творческой деятельности, умения выражать себя в доступных видах и формах художественного творчест​ва (на уроках художественного труда и в системе учреждений дополнительного образования);

· участие вместе с родителями (законными представителя​ми) в проведении выставок семейного художественного твор​чества, музыкальных вечеров, в экскурсионно-краеведческой деятельности, реализации культурно-досуговых программ, включая посещение объектов художественной культуры с по​следующим представлением в образовательном учреждении своих впечатлений и созданных по мотивам экскурсий твор​ческих работ;

· получение элементарных представлений о стиле одежды как способе выражения внутреннего, душевного состояния человека;

· участие в художественном оформлении помещений.

8.6. Совместная деятельность образовательного учреждения, семьи и общественности по духовно - нравственному развитию и воспитанию обучающихся. 

             Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающих​ся на ступени начального общего образования осуществляют​ся не только образовательным учреждением, но и семьёй, внешкольными учреждениями по месту жительства. Взаимо​действие образовательного учреждения и семьи имеет реша​ющее значение для организации нравственного уклада жизни обучающегося. В формировании такого уклада свои традици​онные позиции сохраняют учреждения дополнительного об​разования, культуры и спорта. Таким образом, важным усло​вием эффективной реализации задач духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся является эффективность педагогического взаимодействия различных социальных субъ​ектов при ведущей роли педагогического коллектива образо​вательного учреждения.

            При разработке и осуществлении программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступе​ни начального общего образования образовательное учрежде​ние может взаимодействовать, в том числе на системной ос​нове, с традиционными религиозными организациями, общественными организациями и объединениями гражданско-патриотической, культурной, экологической и иной на​правленности, детско-юношескими и молодёжными движени​ями, организациями, объединениями, разделяющими в своей деятельности базовые национальные ценности и готовыми со​действовать достижению национального педагогического иде​ала. При этом могут быть использованы различные формы взаимодействия:

· участие представителей общественных организаций и объединений, а также традиционных религиозных организаций с согласия обучающихся и их родителей (законных представителей) в проведении отдельных мероприятий в рам​ках  реализации направлений программы духовно-нравствен​ного развития и воспитания обучающихся на ступени начального   общего образования;

· реализация педагогической работы указанных организа​ций и объединений с обучающимися в рамках отдельных программ, согласованных с программой духовно-нравственно​го развития и воспитания обучающихся на ступени начально​го общего образования и одобренных педагогическим советом образовательного учреждения и родительским комитетом об​разовательного учреждения; проведение совместных мероприятий по направлениям духовно-нравственного развития и воспитания в образова​тельном учреждении.

 8.7. Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) обучающихся.

             Педагогическая культура родителей (законных представи​телей) обучающихся — один из самых действенных факторов их духовно-нравственного развития и воспитания, поскольку уклад семейной жизни представляет собой один из важней​ших компонентов, формирующих нравственный уклад жизни обучающегося.

           Повышение педагогической культуры родителей (закон​ных представителей) рассматривается как одно из ключевых направлений реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования.

             Необходимо восстановление с учётом современных реалий накопленных в нашей стране позитивных традиций содержа​тельного педагогического взаимодействия семьи и образова​тельного учреждения, систематического повышения педагоги​ческой культуры родителей (законных представителей).

 Права и обязанности родителей (законных представите​лей) в современных условиях определены в статьях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 12 Семейного ко​декса Российской Федерации, статьях 17, 18, 19, 52 Закона Российской Федерации «Об образовании».

             Система работы образовательного учреждения по повыше​нию педагогической культуры родителей (законных предста​вителей) в обеспечении духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся младшего школьного возраста основана на следующих принципах:

· совместная педагогическая деятельность семьи и обра​зовательного учреждения, в том числе в определении основ​ных направлений, ценностей и приоритетов деятельности об​разовательного учреждения по духовно-нравственному разви​тию и воспитанию обучающихся, в разработке содержания и реализации программ духовно-нравственного развития и вос​питания обучающихся, оценке эффективности этих прог​рамм;

· сочетание педагогического просвещения с педагогичес​ким самообразованием родителей (законных представителей);

· педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным представителям);

· поддержка и индивидуальное сопровождение становле​ния и развития педагогической культуры каждого из родите​лей (законных представителей);

· содействие родителям (законным представителям) в ре​шении индивидуальных проблем воспитания детей;

· опора на положительный опыт семейного воспитания.

         Знания, получаемые родителями (законными представите​лями), должны быть востребованы в реальных педагогических ситуациях и открывать им возможности активного, квалифи​цированного, ответственного, свободного участия в воспита​тельных программах и мероприятиях.

         Содержание программ повышения педагогической культу​ры родителей (законных представителей) должно отражать со​держание основных направлений духовно-нравственного раз​вития и воспитания обучающихся на ступени начального об​щего образования.

        Сроки и формы проведения мероприятий в рамках повы​шения педагогической культуры родителей необходимо согла​совываются с планами воспитательной работы образовательного учреждения. Работа с родителями (законными представителя​ми), как правило, должна предшествовать работе с обучаю​щимися и подготавливать к ней.

 
Совместная деятельность школы, семьи и общественности по духовно-нравственному развитию и воспитанию    обучающихся
 
	№
	Виды совместной деятельности

	1.
 
	День открытых дверей для родителей (консультация педагогов, открытые уроки, консультации психолога и логопеда).

	2
	Изучение образовательных запросов родителей.

	3.
	Повышение педагогической культуры родителей по вопросам духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся.

	4.
	Проведение интерактивной формы заседания педсовета с приглашением родителей «Взаимодействие школы и семьи во имя личностного развития школьника».

	5.
	Организация, подготовка и проведение коллективно-творческих проектов:

- День класса

- Родитель года

- Самый «классный» классный руководитель

- Родительские встречи

	6.
	Презентация новых изданий для родителей.

	7.
	Презентация «Наши родители», традиционный калейдоскоп об активном участии родителей в жизни школы.


 
С целью повышения педагогической культуры родителей (законных представителей)   используются различные формы работы:
· анкетирование; 
· беседа;
· консультация;
· родительское собрание;
· ро​дительская конференция;
· родительский лекто​рий;
· вечер вопросов и ответов;
· педагогический практикум;
· совместные классные часы, клубные вечера, походы, экскурсии и т.д.

· психологические тренинги и др.

  8.8. Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени     начального общего образования
       Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся  обеспечивает  присвоение ими соответствующих ценностей, формирование знаний, начальных представлений, опыта эмоционально-цен​ностного постижения действительности и общественного действия в контексте становления идентичности (самосозна​ния) гражданина России.

В результате реализации программы духовно-нравственно​го развития и воспитания обучающихся на ступени начально​го общего образования должно обеспечиваться достижение обучающимися:

воспитательных результатов — тех духовно-нравствен​ных приобретений, которые получил обучающийся вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрёл, участвуя в каком-либо мероприятии, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, пережил и прочувствовал нечто как ценность);

эффекта — последствия результата, того, к чему приве​ло достижение результата (развитие обучающегося как личнос​ти, формирование его компетентности, идентичности и т. д.).  При этом учитывается, что достижение эффекта — разви​тие личности обучающегося, формирование его социальных компетенций и т. д. — становится возможным благодаря вос​питательной деятельности педагога, других субъектов духов​но-нравственного развития и воспитания (семьи, друзей, бли​жайшего окружения, общественности, СМИ и т. п.), а также собственным усилиям обучающегося.

Воспитательные результаты распределяются по трём уров​ням.

Первый уровень результатов — приобретение обучаю​щимися социальных знаний (об общественных нормах, уст​ройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понима​ния социальной реальности и повседневной жизни. Для до​стижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями (в основ​ном и дополнительном образовании) как значимыми для не​го носителями положительного социального знания и повсе​дневного опыта.

Второй уровень результатов — получение обучающими​ся опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной  реальности в целом. Для достижения данного уровня резуль​татов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, образовательного учреждения, т. е. в защищённой, дружественной просоциальной среде, в которой ребёнок получает (или не получает) первое практи​ческое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).

Третий уровень результатов — получение обучающимся начального опыта самостоятельного общественного действия, формирование у младшего школьника социально приемлемых моделей поведения. Только в самостоятельном общественном действии человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) гражданином, социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения данного уровня ре​зультатов особое значение имеет взаимодействие обучающе​гося с представителями различных социальных субъектов за пределами образовательного учреждения, в открытой общест​венной среде.

С переходом от одного уровня результатов к другому су​щественно возрастают воспитательные эффекты:

· на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях;

· на втором уровне воспитание осуществляется в контекс​те жизнедеятельности школьников и ценности могут усваи​ваться ими в форме отдельных нравственно ориентированных поступков;

· на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в нравственно ориентированной соци​ально значимой деятельности и приобретения ими элементов опыта нравственного поведения и жизни.

Достижение трёх уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых эффектов духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся — формиро​вание основ российской идентичности, присвоение базовых национальных ценностей, развитие нравственного самосозна​ния, укрепление духовного и социальнопсихологического здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям и обществу и т. д.

По каждому из направлений духовно-нравственного раз​вития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования должны быть предусмотрены и могут быть достигнуты обучающимися следующие воспитательные результаты.

Воспитание гражданственности, патриотизма, уваже​ния к правам, свободам и обязанностям человека:
· ценностное отношение к России, своему народу, свое​му краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, законам Российской Федерации, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению;

· элементарные представления об институтах гражданско​го общества, о государственном устройстве и социальной структуре российского общества, наиболее значимых страни​цах истории страны, об этнических традициях и культурном достоянии своего края, о примерах исполнения гражданско​го и патриотического долга;

· первоначальный опыт постижения ценностей граждан​ского общества, национальной истории и культуры;

· опыт ролевого взаимодействия и реализации граждан​ской, патриотической позиции;

· опыт социальной и межкультурной коммуникации;

· начальные представления о правах и обязанностях чело​века, гражданина, семьянина, товарища.

 Воспитание нравственных чувств и этического сознания:
· начальные представления о моральных нормах и прави​лах нравственного поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этноса​ми, носителями разных убеждений, представителями различ​ных социальных групп;

· нравственно-этический опыт взаимодействия со свер​стниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;

· уважительное отношение к традиционным религиям;

· неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации;

· способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей;

· уважительное отношение к родителям (законным пред​ставителям), к старшим, заботливое отношение к младшим;

· знание традиций своей семьи и образовательного учреж​дения, бережное отношение к ним.

 Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни:
· ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие;

· ценностное и творческое отношение к учебному труду;

· элементарные представления о различных профессиях;

· первоначальные навыки трудового творческого со​трудничества со сверстниками, старшими детьми и взрослы​ми;

· осознание приоритета нравственных основ труда, твор​чества, создания нового;

· первоначальный опыт участия в различных видах обще​ственно полезной и личностно значимой деятельности;

· потребности и начальные умения выражать себя в раз​личных доступных и наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности;

· мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятельности. 
 Воспитание ценностного отношения к природе, окру​жающей среде (экологическое воспитание):
· ценностное отношение к природе;

· первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к природе;

· элементарные знания о традициях нравственно-этичес​кого отношения к природе в культуре народов России, нормах экологической этики;

· первоначальный опыт участия в природоохранной дея​тельности в школе, на пришкольном участке, по месту жительства;

· личный опыт участия в экологических инициативах, проектах.

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и      ценностях (эстетическое воспитание):
· первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире;

· первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей;

· элементарные представления об эстетических и художе​ственных ценностях отечественной культуры;

· первоначальный опыт эмоционального постижения на​родного творчества, этнокультурных традиций, фольклора на​родов России;

· первоначальный опыт эстетических переживаний, на​блюдений эстетических объектов в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе;

· первоначальный опыт самореализации в различных ви​дах творческой деятельности, формирование потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества;

· мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве образовательного учреждения и семьи.

 9. Программа коррекционной работы в начальной школе

Программа коррекционной работы в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (далее – ФГОС) направлена на создание системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья  в освоении основной образовательной программы начального общего образования (далее – ООП), коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся,  их социальную адаптацию и оказание помощи детям этой категории в освоении ООП.

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации  образовательного процесса.

Программа коррекционной работы предусматривает как вариативные формы получения образования, так и различные варианты специального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья. Это могут быть формы обучения в общеобразовательном классе по общей образовательной программе начального общего образования или по индивидуальной программе, с использованием надомной    формы обучения. Варьироваться могут степень участия специалистов сопровождения, а также организационные формы работы. 

Программа коррекционной работы обеспечивает:

· своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными ограниченными возможностями здоровья;

· определение особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов;

· определение особенностей организации образовательного процесса для рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его выраженности;

· создание условий, способствующих освоению детьми с ограниченными возможностями здоровья основной образовательной программы начального общего образования и их интеграции в образовательном учреждении;

· осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

· разработку и реализацию индивидуальных учебных планов,  организацию индивидуальных и (или) групповых занятий для детей с выраженным нарушением в физическом и (или) психическом развитии;

· обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным образовательным программам и получения дополнительных образовательных коррекционных услуг;

· реализацию системы мероприятий по социальной адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья;

· оказание консультативной и методической помощи родителям  (законным представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам.

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы:

· Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.

· Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий  в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного процесса.

· Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению.

· Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом развитии.

· Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в специальные (коррекционные) образовательные учреждения (классы, группы). 

Теоретико-методологической основой Программы коррекционной работы является взаимосвязь трех подходов:

● нейропсихологического, выявляющего причины, лежащие в основе школьных трудностей;

● комплексного, обеспечивающего учет медико-психолого-педагогических знаний о ребенке;

● междисциплинарного, позволяющего осуществлять совместно-распределенную деятельность специалистов, сопровождающих развитие ребенка. Эта деятельность отражает, с одной стороны, специфику решения задач коррекции нарушенного развития детей конкретным содержанием профессиональной работы медицинских работников, педагогов и психологов, а с другой – интеграцию действий формирующегося коллективного субъекта этого процесса (от осознания необходимости совместных действий к развитому сотрудничеству).

Направления работы

Программа коррекционной работы на ступени начального общего образования включает в себя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное содержание:

· диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в условиях образовательного учреждения;

· коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях общеобразовательного учреждения; способствует формированию универсальных учебных действий у обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных);

· консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся;

· информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса — обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), педагогическими работниками.

 

Этапы реализации программы

Коррекционная работа реализуется поэтапно.

1.Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта особенностей развития детей, определения специфики и их особых образовательных потребностей; оценка образовательной среды с целью соответствия требованиям программно-методического обеспечения, материально-технической и кадровой базы школы. 

2. Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская деятельность). Результатом работы является особым образом организованный образовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и процесс специального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья при специально созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, социализации  рассматриваемой категории детей. 

3. Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно-диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ особым образовательным потребностям ребёнка. 

4. Этап регуляции и корректировки. Результатом является внесение необходимых изменений в образовательный процесс и процесс сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья, корректировка условий и форм обучения, методов и приёмов работы. 
 Механизм реализации программы

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения, обеспечивающее системное сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья специалистами различного профиля в образовательном процессе.

Такое взаимодействие включает:

· комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему квалифицированной помощи специалистов разного профиля;

· многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка;

· составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка.

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, медицины, социальной работы позволит обеспечить систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы ребёнка. Наиболее распространённые и действенные формы организованного взаимодействия специалистов на современном этапе – это консилиумы и службы сопровождения, которые предоставляют многопрофильную помощь ребёнку и его родителям (законным представителям).

В качестве ещё одного механизма реализации коррекционной работы следует обозначить социальное партнёрство, которое предполагает профессиональное взаимодействие образовательного учреждения с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, общественными организациями и другими институтами общества). Социальное партнёрство включает:

· сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомствами по вопросам преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, здоровьесбережения детей с ограниченными возможностями здоровья;

· сотрудничество со средствами массовой информации, а также с негосударственными структурами, прежде всего с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей с ограниченными возможностями здоровья;

· сотрудничество с родительской общественностью. 

Структура и содержание Программы коррекционной работы

Программа включает в себя пять модулей: концептуальный, диагностико-консультативный, коррекционно-развивающий, лечебно-профилактический, социально-педагогический.

Концептуальный модуль раскрывает сущность медико–психолого–педагогического сопровождения, его цели, задачи, содержание и формы соорганизации субъектов сопровождения.

Диагностико-консультативный модуль включает в себя программы изучения ребенка различными специалистами (педагогами, психологами, медицинскими работниками, педагогами–дефектологами) и консультативную деятельность.

Коррекционно-развивающиий модуль на основе диагностических данных обеспечивает создание педагогических условий для ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуально–типологическими особенностями.

Лечебно-профилактический модуль предполагает проведение лечебно-профилактических мероприятий; соблюдение санитарно–гигиенических норм, режима дня, питания ребенка, осуществление индивидуальных лечебно-профилактических действий.

Социально-педагогический модуль нацелен на повышение уровня профессионального образования педагогов; организацию социально-педагогической помощи детям и их родителям.

Концептуальный модуль

В программе коррекционной работы медико-психолого-педагогическое сопровождение понимается как сложный процесс взаимодействия сопровождающего и сопровождаемого, результатом которого является решение и действие, ведущее к прогрессу в развитии сопровождаемого.

В основе сопровождения лежит единство четырех функций: диагностики сущности возникшей проблемы; информации о сути проблемы и путях ее решения; консультации на этапе принятия решения и разработка плана решения проблемы; помощи на этапе реализации плана решения. Основными принципами сопровождения ребенка в школе являются: рекомендательный характер советов сопровождающего; приоритет интересов сопровождаемого («на стороне ребенка»); непрерывность сопровождения; комплексный подход сопровождения.

Основная цель сопровождения – оказание помощи в решении проблем. Задачи сопровождения: правильный выбор образовательного маршрута; преодоление затруднений в учебе; решение личностных проблем развития ребенка; формирование здорового образа жизни.

Организационно-управленческой формой сопровождения является медико-психолого-педагогический консилиум. Его главные задачи: защита прав и интересов ребенка; массовая диагностика по проблемам развития; выявление групп детей, требующих внимания специалистов; консультирование всех участников образовательного процесса.

Диагностико-консультативный модуль

В данном модуле разрабатывается программа изучения ребенка различными специалистами. Педагог устанавливает усвоенный детьми объем знаний, умений, навыков; выявляет трудности, которые испытывают они в обучении, и условия, при которых эти трудности могут быть преодолены. Педагог отмечает особенности личности, адекватность поведения в различных ситуациях. В сложных случаях, когда педагог не может сам объяснить причину и добиться желаемых результатов, он обращается к специалистам (психологу, дефектологу, психоневрологу).

В содержание исследования ребенка психологом входит следующее:

1. Сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей. Важно получить факты жалоб, с которыми обращаются. При этом необходимо учитывать сами проявления, а не квалификацию их родителями, педагогами или самими детьми.

2. Изучение истории развития ребенка. Подробный анализ собирает и анализирует врач. Психолог выявляет обстоятельства, которые могли повлиять на развитие ребенка (внутриутробные поражения, родовые травмы, тяжелые заболевания в первые месяцы и годы жизни). Имеют значение наследственность (психические заболевания или некоторые конституциональные черты); семья, среда, в которой живет ребенок. Необходимо знать характер воспитания ребенка (чрезмерная опека, отсутствие внимания к нему и др.).

3. Изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.).

4. Непосредственное обследование ребенка. Беседа с целью уточнения мотивации, запаса представлений об окружающем мире, уровня развития речи.

5. Выявление и раскрытие причин и характера тех или иных особенностей психического развития детей.

6. Анализ материалов обследования. Психолог анализирует все полученные о ребенке сведения и данные собственного обследования, выявляются его резервные возможности. В сложных дифференциально–диагностических случаях проводятся повторные обследования.

7. Выработка рекомендаций по обучению и воспитанию. Составление индивидуальных образовательных маршрутов медико-психолого-педагогического сопровождения.

В каждом конкретном случае определяются ведущие направления в работе с ребенком. Для одних детей на первый план выступает ликвидация пробелов в знаниях учебного материала; для других – формирование произвольной деятельности, выработка навыка самоконтроля; для третьих необходимы специальные занятия по развитию моторики и т. д.

Эти рекомендации психолог обсуждает с учителем, медицинским работником и родителями, осуществляя постоянное взаимодействие. Составляется комплексный план оказания ребенку медико-психолого-педагогической помощи с указанием этапов и методов коррекционной работы. Обращается внимание на предупреждение физических, интеллектуальных и эмоциональных перегрузок, проведение своевременных лечебно-оздоровительных мероприятий.

 
Программа медико-психолого-педагогического изучения ребенка

 

	Изучение

ребенка
	Содержание работы
	Где и кем выполняется

работа

	Медицинское
	Выявление состояния физического и психического здоровья. Изучение медицинской документации: история развития ребенка, здоровье родителей, как протекала беременность, роды.

Физическое состояние учащегося; изменения в физическом развитии (рост, вес и т. д.); нарушения движений (скованность, расторможенность, параличи, парезы, стереотипные и навязчивые движения); утомляемость; состояние анализаторов.
	Медицинский работник, педагог.

Наблюдения во время занятий, на переменах, во время игр и т. д. (педагог).

Обследование ребенка врачом.

Беседа врача с родителями.

	Психолого–логопедическое
	Обследование актуального уровня психического и речевого развития, определение зоны ближайшего развития.

Внимание: устойчивость, переключаемость с одного вида деятельности на другой, объем, работоспособность.

Мышление: визуальное (линейное, структурное); понятийное (интуитивное, логическое); абстрактное, речевое, образное.

Память: зрительная, слуховая, моторная, смешанная. Быстрота и прочность запоминания; индивидуальные особенности; моторика; речь.
	Наблюдение за ребенком на занятиях и во внеурочное время (учитель).

Специальный эксперимент

Беседы с ребенком, с родителями.

Наблюдения за речью ребенка на занятиях и в свободное время.

Изучение письменных работ (учитель). Специальный эксперимент (логопед)

	Социально–педагогическое


	Семья ребенка: состав семьи, условия воспитания.

Умение учиться: организованность, выполнение требований педагогов, самостоятельная работа, самоконтроль. Трудности в овладении новым материалом.

Мотивы учебной деятельности: прилежание, отношение к отметке, похвале или порицанию учителя, воспитателя.

Эмоционально-волевая сфера: преобладание настроения ребенка; наличие аффективных вспышек; способность к волевому усилию, внушаемость, проявления негативизма.

Особенности личности: интересы, потребности, идеалы, убеждения; наличие чувства долга и ответственности. Соблюдение правил поведения в обществе, школе, дома;

взаимоотношения с коллективом: роль в коллективе, симпатии, дружба с детьми, отношение к младшим и старшим товарищам. Нарушения в поведении: гиперактивность, замкнутость, аутистические проявления, обидчивость, эгоизм. Уровень притязаний и самооценка
	Посещение семьи ребенка (педагог).

Наблюдения во время занятий, изучение работ ученика (педагог).

Анкетирование по выявлению школьных трудностей (учитель).

Беседа с родителями и учителями- предметниками.

Специальный эксперимент (педагог-психолог).

Анкета для родителей и учителей.

Наблюдение за ребенком в различных видах деятельности


 

Коррекционно-развивающий модуль

Содержание и формы коррекционной работы учителя:

● наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности (ежедневно);

● поддержание постоянной связи с учителями-предметниками, школьным психологом, медицинским работником, администрацией школы, родителями;

● составление психолого-педагогической характеристики учащегося с ОВЗ при помощи методов наблюдения, беседы, экспериментального обследования, где отражаются особенности его личности, поведения, межличностных отношений с родителями и одноклассниками, уровень и особенности интеллектуального развития и результаты учебы, основные виды трудностей при обучении ребенка;

● составление индивидуального маршрута сопровождения учащегося (вместе с психологом и учителями-предметниками), где отражаются пробелы знаний и намечаются пути их ликвидации, способ предъявления учебного материала, темп обучения, направления коррекционной работы;

● контроль  успеваемости и поведения учащихся в классе;

● формирование такого микроклимата в классе, который способствовал бы тому, чтобы каждый учащийся с ОВЗ чувствовал себя комфортно;

● ведение документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за учащимися и др.);

● организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов учащихся, их общее развитие.

Для повышения качества коррекционной работы необходимо выполнение следующих условий:

· формирование УУД на всех этапах учебного процесса;

· обучение детей (в процессе формирования представлений) выявлению характерных, существенных признаков предметов, развитие умений сравнивать, сопоставлять;

· побуждение к речевой деятельности, осуществление контроля за речевой деятельностью  детей;

· установление взаимосвязи между воспринимаемым предметом, его словесным обозначением и практическим действием;

· использование более медленного темпа обучения, многократного возвращения к изученному материалу;

· максимальное использование сохранных анализаторов ребенка;

· разделение деятельности на отдельные составные части, элементы, операции, позволяющее осмысливать их во внутреннем отношении друг к другу;

· использование упражнений, направленных на развитие внимания, памяти, восприятия.

Организация групповых и индивидуальных занятий, которые дополняют коррекционно-развивающую работу и направлены на преодоление специфических трудностей и недостатков, характерных для учащихся с ОВЗ.

Цель коррекционно-развивающих занятий – коррекция недостатков познавательной и эмоционально-личностной сферы детей средствами изучаемого программного материала.

Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих занятиях:

● создание условий для развития сохранных функций;

● формирование положительной мотивации к обучению;

● повышение уровня общего развития, восполнение пробелов предшествующего развития и обучения;

● коррекция отклонений в развитии познавательной и эмоционально–личностной сферы; формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной деятельности;

● воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков.

Занятия строятся с учетом основных принципов коррекционно-развивающего обучения.

1. Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и нарушений развития, преодоление трудностей развития), профилактических (предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, обогащение содержания развития, опора на зону ближайшего развития) задач.

1. Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах:

· Началу коррекционной работы должен предшествовать этап комплексного диагностического обследования, позволяющий выявить характер и интенсивность трудностей развития, сделать заключение об их возможных причинах и на основании этого заключения строить коррекционную работу, исходя из ближайшего прогноза развития (совместно с психологом).

· Реализация коррекционно-развивающей работы требует от педагога постоянного контроля динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний, чувств и переживаний ребенка. Такой контроль позволяет вовремя вносить коррективы в коррекционно-развивающую работу.

3. Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекционной работы через активизацию деятельности каждого ученика, в ходе которой создается необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии личности ребенка.

4. Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого ребенка. Коррекционная работа должна создавать оптимальные возможности для индивидуализации развития.

5. Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при решении которых возникают какие–либо препятствия. Их преодоление  способствует развитию учащихся, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание должно проходить ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен быть доступен конкретному ребенку. Это позволяет поддерживать интерес к работе и дает возможность испытать радость преодоления трудностей.

6. Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации обучения таким образом, чтобы у учащихся развивался навык переноса обработки информации, следовательно – механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия решения.

7. Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы игры, задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали положительные эмоции.

Коррекционные занятия проводятся с учащимися по мере выявления педагогом и психологом индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. Индивидуальные и групповые коррекционные занятия оказываются за пределами максимальной нагрузки обучающихся. Однако указанное количество недельных часов (3 часа), отводимых на эти занятия в каждом классе, входит в нагрузку не каждого отдельно обучающегося соответствующего класса, а учителя. На долю же каждого обучающегося приходится в неделю от 15 до 30 минут, поскольку занятия ведутся индивидуально или в небольших группах (из двух–трех обучающихся), укомплектованных на основе сходства корригируемых недостатков.

Работа с целым классом или с большим числом детей на этих занятиях не допускается. Учащиеся, удовлетворительно усваивающие учебный материал в ходе фронтальной работы, к индивидуальным занятиям не привлекаются, помощь оказывается ученикам, испытывающим особые затруднения в обучении. Периодически на индивидуальные занятия привлекаются также учащиеся, не усвоившие материал вследствие пропусков уроков по болезни либо из-за «нерабочих» состояний (чрезмерной возбудимости или заторможенности) во время уроков.

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводит учитель во внеурочное время. Во время индивидуальных занятий со свободными учениками работают воспитатель, логопед, психолог, либо дети находятся на занятиях по внеурочной деятельности. Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и развитию ребенка. В связи с этим работа в часы индивидуальных и групповых занятий должна быть ориентирована на общее развитие, а не на тренировку отдельных психических процессов или способностей учащихся. Планируется не столько достижение отдельного результата (например, выучить таблицу умножения), сколько создание условий для  развития ребенка.

При организации коррекционных занятий следует исходить из возможностей ребенка: задание должно лежать в зоне умеренной трудности, но быть доступным, так как на первых этапах коррекционной работы необходимо обеспечить ученику субъективное переживание успеха на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность задания следует увеличивать пропорционально возрастающим возможностям ребенка.

Изучение индивидуальных особенностей учащихся позволяет планировать сроки, этапы и основные направления коррекционной работы. Дети, успешно справляющиеся с программой, освобождаются от посещения коррекционно-развивающих занятий.

По мере выявления индивидуальных пробелов в развитии и обучении детей с ОВЗ проектируется программа коррекционной работы в последующие годы обучения.

Лечебно–профилактический модуль

Модуль предполагает проведение лечебно–профилактических мероприятий; осуществление контроля за соблюдением санитарно–гигиенических норм, режимом дня, питанием ребенка, проведение индивидуальных лечебно–профилактических действий в зависимости от нарушения (медикаментозное лечение по назначению врача, специальные коррекционные занятия лечебной физкультурой, соблюдение режима дня, мероприятия по физическому и психическому закаливанию, специальные игры с музыкальным сопровождением, игры с перевоплощением, особые приемы психотерапевтической работы при прослушивании сказок, рисовании, использование здоровьесберегающих технологий на уроках и во внеурочной деятельности).

Социально–педагогический модуль

1. Программы повышения профессиональной компетентности педагогов. Педагог должен быть знаком с особенностями развития данной неоднородной группы детей. Это необходимо для того, чтобы иметь возможность разобраться в комплексе проблем,  грамотно поставить вопрос перед психологами–консультантами, правильно интерпретировать их рекомендации, координировать работу учителей–предметников и родителей, вести коррекционные занятия с учениками, имеющими нарушения. Педагог под руководством психолога может провести диагностику, используя несложные методики. Подготовка педагогов возможна на курсах повышения квалификации на семинарах–практикумах, курсах переподготовки по направлению «Коррекционная педагогика в начальном образовании».

2. Психотерапевтическая работа с семьей. Цель – повышение уровня родительской компетентности и активизация роли родителей в воспитании и обучении ребенка. Проводится на индивидуальных консультациях специалистами, на родительских собраниях.

Реализация индивидуального образовательного маршрута требует постоянного отслеживания направления развития детей, что делает необходимым разработку системы начальной, текущей и итоговой диагностики по годам обучения.

 

Направления и задачи коррекционной работы

	Направления
	Задачи исследовательской работы
	Содержание и формы работы
	Ожидаемые

результаты

	Диагностическое
	Повышение компетентности педагогов;

диагностика школьных трудностей обучающихся;

дифференциация детей по уровню и типу их психического развития
	Реализация спецкурса для педагогов;

изучение индивидуальных карт медико-психолого-педагогической диагностики;

анкетирование, беседа, тестирование, наблюдение
	Характеристика образовательной ситуации в школе;

диагностические портреты детей (карты медико-психолого-педагогической диагностики, диагностические карты школьных трудностей);

характеристика дифференцированных групп учащихся

	Проектное
	Проектирование образовательных маршрутов на основе данных диагностического исследования
	Консультирование учителей при разработке индивидуальных образовательных маршрутов сопровождения и коррекции
	Индивидуальные карты медико-психолого-педагогического сопровождения ребенка с ОВЗ

	Аналитическое
	Обсуждение возможных вариантов решения проблемы; построение прогнозов эффективности  программ коррекционной работы
	Медико-психолого-педагогический консилиум
	План заседаний медико- педагогического консилиума школы


 

На третьем этапе – технологическом осуществляется практическая реализация Программы коррекционной работы. На основе индивидуальных карт медико-психолого-педагогической диагностики и карт медико-психолого-педагогического сопровождения определяются функции и содержание деятельности учителей начальных классов, родителей, психолога, учителя физкультуры, дефектолога, логопеда, медицинских работников.

Четвертый этап – заключительный (аналитико-обобщающий) включает в себя итоговую диагностику, совместный анализ результатов коррекционной работы, рефлексию.

Результатом коррекционной работы является достижение ребенком с ОВЗ планируемых результатов освоения ООП.

Требования к условиям реализации  Программы коррекционной работы

Психолого-педагогическое обеспечение:

· обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии;

· обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение комфортного психоэмоционального режима; использование современных педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательного процесса, повышения его эффективности, доступности);

· обеспечение специализированных условий  (выдвижение комплекса специальных задач обучения, ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; введение в содержание обучения специальных разделов, направленных на решение задач развития ребёнка, отсутствующих в содержании образования нормально развивающегося сверстника; использование специальных методов, приёмов, средств обучения, специализированных образовательных и коррекционных программ, ориентированных на особые образовательные потребности детей; дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом специфики нарушения развития ребёнка; комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционных занятиях);

· обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм);

· обеспечение участия всех детей с ограниченными возможностями здоровья, независимо от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально развивающимися детьми в проведении воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий;

· развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения психического и (или) физического развития. 

Программно-методическое обеспечение 

В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть использованы коррекционно-развивающие программы, диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, учителя-логопеда и др.

В случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и (или) физического развития по индивидуальному учебному плану целесообразным является использование специальных (коррекционных) образовательных программ, учебников и учебных пособий для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (соответствующего вида), в том числе цифровых образовательных ресурсов. 

Кадровое обеспечение 

Важным моментом реализации программы коррекционной работы является кадровое обеспечение. Коррекционная работа должна осуществляться специалистами соответствующей квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки в рамках обозначенной темы.

Уровень квалификации работников образовательного учреждения для каждой занимаемой должности соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей должности.

Педагогические работники школы должны иметь чёткое представление об особенностях психического и (или) физического развития детей с ограниченными возможностями здоровья, о методиках и технологиях организации образовательного и реабилитационного процесса. 

Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей материально-технической базы, позволяющей обеспечить адаптивную и коррекционно-развивающую среды  образовательного учреждения, в том числе  надлежащие  материально-технические условия организации спортивных и массовых мероприятий, питания, обеспечения медицинского обслуживания, оздоровительных и лечебно-профилактических мероприятий, хозяйственно-бытового и санитарно-гигиенического обслуживания. 

Информационное обеспечение 

Необходимым условием реализации программы является создание информационной образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения детей, имеющих трудности в передвижении, с использованием современных информационно-коммуникационных технологий.

Обязательным является создание системы широкого доступа детей с ограниченными возможностями здоровья, родителей (законных представителей), педагогов к сетевым источникам информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим наличие методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, аудио- и видеоматериалов.
10. Программа формирования  культуры здорового и безопасного образа жизни

Цель программы:

Формирование представления о ценности здоровья и ресурсах собственного организма, приобретение  навыков здорового образа жизни.

Задачи: 

· сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;

· научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе ее использования самостоятельно поддерживать свое здоровье;

· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности, научить ребенка составлять, анализировать свой режим дня;

· дать представление о негативных факторах риска здоровью детей, о существовании и причинах возникновения зависимостей от вредных привычек;

· обучить навыкам оказания первой медицинской помощи;

· сформировать потребность ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья.

	Задачи (направления) деятельности


	Планируемые результаты


	Виды и формы деятельности, мероприятия


	Сроки (периодичность в течение года)


	Ответственные



	1. Анализ состояния образовательного учреждения в формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.
	· Оценка оздоровительного потенциала ОУ.

· Выделение приоритетов в работе ОУ с учетом результатов проведенного анализа, а также возрастных особенностей обучающихся на ступени начального общего образования.


	· Исследование состояния организации учебного процесса в УО по параметрам рациональной организации учебного процесса:

· организация соответствия состояния и содержания здания и помещений ОУ санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда;

· организация качественного горячего питания;

· оснащенность кабинетов, физкультурного зала, спортивных площадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарем;

· наличие необходимого  и квалифицированного  состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (логопед, психолог, медицинский работник, учитель физической культуры и др.)


	· Нормализацию организации учебного процесса необходимо отслеживать в течение учебного года.

· Результативность работы по нормализации учебного процесса оценивается при повторном исследовании в конце каждой  четверти.
	Администрация ОУ

	2. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся
	· Повышение эффективности учебного процесса.

· Снижение чрезмерного напряжения и утомления.

· Создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха.
	· Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объему учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках, спортивных секциях);

· использование методов и методик обучения с учетом возрастных особенностей обучающихся;

· соблюдение требований к использованию технических средств обучения;

· мониторинговая деятельность, диагностика оценки здоровья детей

· изучение индивидуальных и личностных психофизиологических особенностей учащихся с целью дифференциации учебно-воспитательного процесса.

	Контроль за функциональным состоянием учащихся в динамике учебного дня, недели, четверти, года 
	Администрация ОУ, педагогический состав, медицинский работник

	3. Организация информационно-просветительской работы с обучающимися, их родителями и педагогическим коллективом


	· Формирование ценности здоровья и здорового образа жизни

· Повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении здоровья школьников. 

· Формирование позитивного общественного мнения в родительской среде по вопросам здоровьесбережения.


	· Внедрение в систему работы ОУ программы по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни
· Лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактики вредных привычек
· Проведение дней здоровья, праздников и других активных мероприятии, направленных на пропаганду здорового образа жизни
· Приобретение для педагогов, специалистов необходимой научно-методической литературы
· Привлечение педагогов, специалистов к совместной работе по проведению оздоровительных и спортивных мероприятий
· Валеологическое воспитание и  повышение уровня знаний родителей по проблемам охраны и укрепления здоровья детей (лекции, конференции, круглые столы родительские собрания и т.д.)
· Координация совместной работы семьи и школы по формированию и сохранению здоровья ребенка (совместная работа  по проведению оздоровительных и спортивных мероприятий)


	По плану учебно – воспитательной работы ОУ, классного коллектива.

По мере необходимости.
	Администрация ОУ, педагогический состав, медицинский работник

	4. Организация физкультурно-оздоровительной работы 
	· Рациональная организация двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности.

· Повышение адаптивных возможностей организма.

· Сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

· Сформированность  культуры здоровья.
	· Работа с обучающимися всех групп здоровья на уроках физической культуры, в секциях и др.

· Рациональная и соответствующая организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера.

· Организация занятий ЛФК.

· Организация часа активных движений (динамическая пауза)

· Организация динамических перемен, физкульминуток на уроках

· Организация работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования

· Регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дни спорта, дни здоровья, соревнования, олимпиады, турслеты, походы и др.)

· профилактика и коррекция опорно-двигательного аппарата: контроль подбора мебели, соответствующей длине тела обучающегося; контроль за позой обучающихся во время занятий;

· организация встреч с известными спортсменами города;

· работа ЛДП;

· совершенствование материально-технической базы для организации спортивной деятельности
	По плану учебно – воспитательной работы ОУ, классного коллектива.


	Администрация ОУ, учителя физической культуры, педагогический состав, родительская общественность

	5. Реализация дополнительных образовательных программ 
	· Расширение и углубление теоретических знаний учащихся в области здорового образа жизни.

· Повышение приоритета здорового образа жизни.

· Приобретение умений и навыков, позволяющих правильно вести себя в экстремальных ситуациях, формирующих устойчивую потребность быть физически и психически здоровыми.


	· Внедрение в систему работы ОУ программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включенных в учебный процесс;

· проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дни спорта, дни здоровья, соревнования, олимпиады, турслеты, походы и др.), факультативных занятий, классных часов;

· проведение досуговых мероприятий (конкурсы, праздники, викторины, КВН, экскурсии и др.)

· сотрудничество с УДО


	
	Администрация ОУ, учителя физической культуры, педагогический состав, родительская общественность, педагоги ДО



Дополнительная образовательная программа «В стране здоровья» может быть использована в деятельности образовательного учреждения.
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

«В стране здоровья»

 Цель программы:
Формирование компетентности обучающихся в области здорового образа жизни
Задачи: 

Обучающие:

· сформировать знания о строении и жизнедеятельности организма;

· сформировать необходимые знания, умения, навыки по здоровому образу жизни; 

· дать представления о методах и способах оказания первой медицинской помощи;

· привить навыки личной гигиены и  сохранения здоровья.

· дать представления о взаимосвязи природы и человека.

Развивающие:

· способствовать развитию  любознательности, наблюдательности, воображения, образному и логическому мышлению учащихся;

· способствовать развитию самостоятельности;

· способствовать развитию способности к творческому мышлению и творческой активности;

· способствовать развитию эмоционально-чувственной сферы ребенка;

· формирование мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;

· развивать умения самостоятельно приобретать, анализировать, усваивать и применять полученные знания на практике
Воспитательные:

· способствовать воспитанию культуры межличностного общения;

· способствовать формированию основ безопасности поведения в природе;

· способствовать воспитанию личной ответственности за природу и  своё здоровье;

· выработка активной жизненной позиции;
· научить использовать полученные знания в повседневной жизни;
Содержание образовательной программы направлено на:

· создание условий для развития личности ребенка;

· развитие мотивации личности к познанию своего организма

· обеспечение эмоционального благополучия ребенка;

· приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям;

· профилактику асоциального поведения;

· интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка;

· сохранение и укрепление психического и физического здоровья;

· взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей.

Содержание программы обеспечивает:
· интеллектуальное развитие обучающихся;
· укрепление психического здоровья;

· укрепление физического здоровья;

· эмоциональное благополучие обучающихся;
· компетентность обучающихся в области сохранения и укрепления здоровья
· создание условий для развития личности ребёнка и приобщение его к общечеловеческим ценностям.
Результативность программы определяется следующими критериями:
К концу первого года обучающиеся должны знать:
· основы знаний, умений, навыков по здоровому образу жизни; 

· основы  личной гигиены и  сохранения здоровья;

· взаимосвязи природы и человека;

· знать основы безопасной жизни, безопасности поведения в природе.

К концу первого года обучающиеся должны уметь:
· наблюдать;
· самостоятельно приобретать, анализировать, усваивать и применять в различных жизненных ситуациях полученные знания; 
· владеть навыками личной гигиены и  сохранения здоровья;
· работать с дополнительной литературой, иллюстрациями;
· общаться со сверстниками  и взрослыми.
К концу второго года обучающиеся должны знать:
· части тела человека и их гигиену;

· причины болезней; 

· составляющие здорового образа жизни;

· влияние вредных привычек на здоровье;

· народные приметы.

· правила поведения при ЧС;
К концу второго года обучающиеся должны  уметь:
· наблюдать;
· самостоятельно приобретать, анализировать, усваивать и применять в различных жизненных ситуациях полученные знания; 
· определять свой вес, рост, пульс;
· оказывать первую медицинскую помощь;
· оберегать себя от болезней;
К концу третьего  года обучающиеся должны знать:
· значение каждого органа для человека;  

· как  защитить себя от болезней;

· правила закаливания;

· какое влияние оказывает деятельность человека на природу.

К концу третьего  года обучающиеся должны уметь:
· наблюдать;
· самостоятельно приобретать, анализировать, усваивать и применять в различных жизненных ситуациях полученные знания; 
· вести самоконтроль за состоянием своего здоровья;

· правильно планировать свой день;
· правила пользования средствами бытовой химии.
  К концу четвертого  года обучающиеся должны знать: 
· как  связан организм с окружающей средой;

· как окружающая среда влияет на здоровье человека;
· правила гигиены и меры профилактики заболеваний; 

· составляющие здорового образа жизни.
К концу четвертого  года обучающиеся должны уметь:
· наблюдать;
· самостоятельно приобретать, анализировать, усваивать и применять в различных жизненных ситуациях полученные знания; 
· оказывать первую медицинскую помощь;
· проводить простейшие экологические исследования;
· выполнять творческие проекты;
· следить и заботиться о своём здоровье.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

1. Организм – единое целое. Как устроен наш организм. Части тела человека и их гигиена
Как устроен и работает наш организм? Основные части тела и органы.

Глаза – основные помощники человека. Гигиена зрения.  

Уши. Особенности строения.  Уход за ушами.

Зубы. Уход за зубами и полостью рта. 

Кожа. Советы доктора Воды. Друзья вода и мыло.  

Валеологический самоанализ: «Как работают мои органы чувств?».

Практическая работа:

«Гимнастика для глаз», « Гимнастика для   ушей».

«Сочинение сказки  о  микробах».

Игра «Можно – нельзя».

2.    Что такое здоровье
 Здоровье или болезнь? Причины заболеваний. Как можно их избежать. Определение здоровья, болезни. Какие болезни бывают. Выяснение причин болезней. 

 Практические работы: 

«Составление портретов  здорового и больного человека».

Праздник «День здоровья».

Анкетирование « Моё здоровье», «Как я отношусь к своему здоровью?».

Валеологический самоанализ: «Здоров ли я?».

3. Здоровый образ жизни
 Определение здорового образа жизни. Составляющие здорового образа жизни. Личное здоровье и его зависимость от образа жизни. 

Режим дня. 

Закаливание. Правила закаливания. 

Питание- необходимое условие для жизни. Правильное питание. Здоровая пища – залог правильного развития и профилактика болезней. Откуда берётся пища? Кто кого кормит? 

Практическая работа: 

«Составление своего режима дня», «Сравнение своего режима дня с правильным режимом».

«Подбор стихов о режиме дня».

 «Посадка лука, чеснока, петрушки на подоконнике», «Что я ем в течение дня?». 

Экскурсии: «На школьной кухне», «Тропикола - Сибирь».

Валеологический самоанализ: «Какой образ жизни веду я?».

4. Вредные привычки и здоровье
Что такое привычка? Почему некоторые привычки называют вредными? Примеры вредных привычек. Профилактика вредных привычек

Практическая работа:

Выпуск плакатов-антиреклам на тему «Вредные привычки».
Составление азбуки вредных привычек.
Валеологический самоанализ: «Есть ли у меня вредные привычки?».

5. Физкультура и здоровье 
Значение физкультуры и спорта для здоровья. Лечебная физкультура. Народные подвижные игры. История народных игр. Посещение бассейна.

Практическая работа: 

Разучивание народных игр. Подвижные игры на свежем воздухе. 

6. Природа и человек
Взаимосвязь природы и человека. Влияние деятельности человека на природу. Каким бывает мусор, чем он опасен. Роль человека в сохранении чистоты на Земле. 
Экологическое расследование: «Мусор возле школы, вблизи дома». 

Практическая работа: 

Проектная деятельность «Вторая жизнь использованных пластмассовых бутылок, полиэтиленовых пакетов, жестяных банок».

Выпуск стенгазеты, плакатов «Земля без мусора».

Экскурсия  в природу.

Валеологический самоанализ: «Достаточно ли я общаюсь с природой?».

7. Мой дом, моя семья, моя школа 
Наш дом. Как устроен наш дом. Из чего сделан дом.  Жилище как экосистема. Воздух, вода, температура в доме. Операция: «Тепло».  Существа, живущие рядом. Удобное и чистое жилище. Пыль и здоровье. Каждой вещи своё место. Операция «Уют».  Моя семья. Функции каждого члена семьи.  Общение в семье. Кто и как в семье помогает друг   другу.  Профессия моих родителей. Люблю ли я профессию  моих родителей.  Моя школа. История нашей школы. Поведение  и настроение в школе.  

Практическая работа: 

Экологическое расследование: «Исследуй свой дом».

Составление плана-рисунка «Мой дом».

Творческий проект:  «Каким я хочу видеть свой дом».

Ролевые  игры «Я умею встречать гостей», «Я хорошо веду себя в гостях», «Домашний совет», «Я - ученик». 

Конкурс рисунков: «Я рисую свою семью», «Моя любимая профессия», «Какие есть профессии», «Кем я хочу стать», «Школа вчера, сегодня, завтра».

Участие в  выставке декоративно-прикладного творчества.

«Составление правил  ухода за домашними животными». 

«Учимся обнаруживать пыль».

Праздник «Азбука волшебных слов».

Анкетирование на тему: «Что мне нравится и что не нравится в школе». 

Экскурсии и поездки: в школьный музей, библиотеку, школьную мастерскую, Экскурсия в городской музей, поездка в театр.

8.  Основы безопасности жизнедеятельности
Правила поведения на улице, дома и в школе.

Экскурсия в пожарную часть города.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

1. Организм – единое целое. Как устроен наш организм. Части тела человека и их гигиена 
Организм и его составляющие части.  Игра- путешествие по организму. Наши органы чувств. Глаза. Мир цвета. Тест на цветовосприятие.  Забота о глазах.

Уши. Уход за ушами. Кожа. Гигиена тела.  Правила мытья рук. Уход за волосами. Гигиена одежды и обуви. 

Полость рта. Зубы, язык, нёба. Уход за зубами. Гигиена полости рта. Основные части тела: голова, туловище, конечности. Скелет. Правильная и неправильная осанка.  Мышцы, кости, суставы.  

Органы дыхания и кровообращения.

Оздоровительный компонент: посещение бассейна.

Практические  работы: 

«Определение своего роста, веса, окружности грудной клетки», «Какая у тебя осанка».

«Определение пульса». 

Выпуск стенгазеты: «Будь чистоплотным и аккуратным». 

Игра: «Правила гигиены».

Валеологический самоанализ:  «Правильно ли я дышу?».

2.   Здоровье или болезнь
Причины заболеваний. Как можно их избежать? Почему мы болеем?

Практическая работа: 

Составление заповедей здоровья.

Выявление причин долголетия наших прадедов.  

Оздоровительный компонент: посещение бассейна.

Валеологический самоанализ:  «Часто ли я болею?».

3. Здоровый образ жизни
Разговор о правильном питании. Самые полезные продукты. Как правильно есть.

Удивительные превращения продуктов. Из чего варят каши. Плох обед, если          хлеба нет. Время есть булочки. Время ужина. На вкус и цвет товарищей нет.

Как утолить жажду. Что надо есть, если хочешь быть сильнее. Где найти     

витамины зимой, весной. Овощи, ягоды, фрукты – самые витаминные продукты. Всякому овощу свое время.

Полноценный сон. Как сделать сон полезным.

Закаливание. Как правильно закаляться.

Духовное здоровье. Мир твоей души. Подумаем о человеке. Учимся доброте.   

Практическая работа:

Игры по сказкам. 
Составление летнего, осеннего, зимнего и весеннего меню школьника.
«Моё любимое блюдо: польза и вред.

Составление своей программы закаливания организма.

Оздоровительный компонент: посещение бассейна.

Валеологический самоанализ:  «Хватает ли мне витамин?», «Добрый ли я человек?».

4. Вредные привычки и здоровье 
Вредные привычки и здоровье. 

Оздоровительный компонент: посещение бассейна.

Валеологический самоанализ: «Есть ли у меня привычки и какие?». 

5. Физкультура и здоровье 
Путешествие в Спортзалию. Что? Зачем? Как? Почему? Знакомство со спортивным инвентарем. 

Оздоровительный компонент: Посещение бассейна.

Практическая работа:

Игры на свежем воздухе. Разучивание подвижных игр. 
Валеологический самоанализ: «Достаточно ли я занимаюсь

физкультурой?».
6. Природа и человек. Влияние деятельности человека на природу 
Красота природы. Мир растений и грибов. Съедобные и ядовитые грибы.  

Растения, убивающие микробов. 

Мир животных.  Крылатые предсказатели погоды. Народные приметы.  Природа в опасности. Угроза исчезновения животных и растений. 

Практическая работа: 

«Проверка народных примет». Составление Красной Книги Бердска.

Игра: «Что? Где? Когда?» по теме: «Живая природа».

Творческие  практические  игры: «Земля – наш дом», «Вселенная и космос».

Экскурсия на городскую спасательную станцию

7. Моя семья, мой дом, моя школа 
Моя семья.  Учимся сотрудничать друг с другом. Школа вежливости. Умение уступать. Что нужно делать самому.

Практическая работа: 

Творческий проект: «В помощь школе», «Традиции моей семьи».

8. Основы безопасности жизнедеятельности 

Как уберечь себя и других от  разных неприятностей и быть всегда здоровым и сильным.  Чрезвычайные ситуации в природе, в быту, обществе.

Экстремальные ситуации в природной среде. 

Правила поведения на улицах, дорогах.   Водоемы, безопасность на воде. 

Огонь – друг и враг человека. 

Современное жилище и проблемы безопасности в быту.

Основы медицинских знаний

Экскурсия на дорогу. Практическая работа: первая помощь при ожогах, отморожениях. Перевязки ран.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

1. Организм – единое целое. Как устроен наш организм. Части тела человека и их гигиена
Человек - замечательное творение природы! Взаимосвязь организма с окружающей средой. Как мы познаём мир (через органы чувств)?  

Путешествие в страну Зрения. Забота о глазах. Профилактика нарушений зрения и утомления глаз.

Путешествие по лабиринтам уха. В мире звуков. Уход за ушами.

В мире запахов. Гигиена носовой полости. Пирамида вкусов. Уход за языком и зубами.

Орган осязания (кожа). Уход за кожей рук  и ног. Профилактика кожных заболеваний (чесотки, грибковых, педикулёза). Гигиена применения косметических средств (духи, одеколон, крем, дезодоранты, помада..).

2.  Что такое здоровье
Наше здоровье: из чего оно складывается и отчего оно зависит. Формулы здоровья и долголетия. Практические  работы: «Составление  азбуки здоровья», «Составление плана-действия по сохранению и улучшению своего здоровья», «Составление своей программы здоровья». Валеологический самоанализ: «Моё здоровье».

Окружающая среда (животные, растения, климат, погода, воздух, вода, почва) и здоровье человека. 

День здоровья.

3. Здоровый образ жизни 
Здоровый образ жизни. Составляющие ЗОЖ. Преимущества здорового образа жизни. Профилактика заболеваний. Закаливание и здоровье. Режим дня, недели. 
Основы правильного питания. Гигиена питания. Профилактика заболеваний пищеварительной системы.  Роль витаминов, минеральных веществ в обеспечении здоровья. 
     Практическая работа: «Рецепты моей бабушки». 
4. Вредные привычки и здоровье 
Гиподинамия и её влияние на организм детей. 

Вред курения и алкоголя (пиво). Профилактика курения, наркомании.
5. Физкультура и здоровье 
Роль физкультуры в развитии школьника. Лечебная физкультура. 

Практические занятия: Посещение занятий ЛФК. Игры на свежем воздухе.

6. Природа и человек. Влияние деятельности человека на природу
Я и окружающий меня мир. Красота природы. Влияние человека на природу: плюсы и минусы.       

Творческий проект по экологии.

7. Моя семья, мой дом, моя школа 
Моя семья. Правила семейной счастливой жизни.  Традиции в семье, школе.

Ролевая игра: «Счастливая семья».

Творческий проект: «Семья и школа».

Экологическое расследование: «Исследуй свой класс, школу».

8. Основы безопасности жизнедеятельности 
Моя личная безопасность: что это такое и как её обеспечить? Школьный травматизм. Как его избежать?  

Квартира как источник опасности.  Пожарная безопасность.  

Безопасность в транспортно-дорожных ситуациях.  

Экологическая безопасность. 

Первая медицинская помощь. Оказание первой медицинской помощи при ранах, ушибах, переломах, растяжениях, вывихах, укусах насекомых, отравлениях, ожогах, солнечных ударах, обморожениях.  Помощь при попадании предметов в дыхательные пути, ухо, нос. Помощь при  укачивании в транспорте.

Практическая работа: «Составление азбуки безопасности». Оказание первой медицинской помощи при ранах, ушибах, переломах, растяжениях, вывихах, укусах насекомых, отравлениях, ожогах, солнечных ударах, обморожениях

Творческий проект: «Моя безопасность».

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ЧЕТВЕРТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

1. Организм – единое целое. Как устроен наш организм. Части тела человека,  их гигиена
Человек - замечательное творение природы! Взаимосвязь организма с окружающей средой. Как мы познаём мир (через какие органы чувств)?  Путешествие в страну Зрения. Забота о глазах. Профилактика нарушений зрения и утомления глаз.

Путешествие по лабиринтам уха. В мире звуков. Уход за ушами.

В мире запахов. Гигиена носовой полости. Пирамида вкусов. Гигиена полости рта (Уход за языком и зубами, горячая пища и её последствия, не кушай с ножа). Простывать или нет (куда пропадают вкус и запахи при простуде?)?

Орган осязания (кожа). Уход за кожей рук  и ног. Гигиена применения косметических средств (духи, одеколон, крем, дезодоранты, помада..).

Нервная система: её составные части, значение, профилактика общего утомления, стрессов.

2.  Что такое здоровье
Наше здоровье: из чего оно складывается и отчего оно зависит. Формулы здоровья и долголетия. Здоровым быть – модно! Практические  работы: «Составление  азбуки здоровья», «Составление плана-действия по сохранению и улучшению своего здоровья», «Составление своей программы здоровья». Валеологический самоанализ: «Моё здоровье».

Окружающая среда (домашние животные, комнатные растения, климат, погода, воздух, вода, почва) и здоровье человека. 

День здоровья.

3. Здоровый образ жизни
Здоровый образ жизни. Составляющие ЗОЖ. Преимущества здорового образа жизни. Профилактика заболеваний (грипп, ОРВИ,  ангина, ожирение, чесотка, педикулёз…). 
Основы правильного питания. Гигиена питания.  Белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества в пище. Роль белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных веществ в обеспечении здоровья. Пищевые добавки в продуктах питания: их обозначения, причина их применения и действие на организм.  Профилактика заболеваний пищеварительной системы (отравления,    гастриты, глистные заболевания).
 Исследовательская деятельность (например, «Исследование качества пищевых продуктов или из области  «Экология. Здоровье. Человек»).
4. Занятия в бассейне
5. Вредные привычки и здоровье
Почему некоторые привычки называют вредными? Гиподинамия (малоподвижный образ жизни) и её влияние на организм детей. 

«Новые» вредные привычки: злоупотребление кофе, пиво, энергетическими напитками,   использование жевательных резинок, слушание плееров, пирсинг.

6. Физкультура и здоровье 
Роль физкультуры в развитии школьника. Лечебная физкультура. 

Подвижные народные игры. 

Практические занятия: Посещение занятий ЛФК. Игры на свежем воздухе.

7. Природа и человек. Влияние деятельности человека на природу
Я и окружающий меня мир. Красота природы. Влияние человека на природу: плюсы и минусы.       

Творческий проект по экологии.

8. Моя семья, мой дом, моя школа 
Моя семья. Правила семейной счастливой жизни.  Традиции в семье, школе.

Ролевая игра: «Счастливая семья».

Творческий проект: «Семья и школа».

Экологическое расследование: «Исследуй свой класс, школу».

9. Основы безопасности жизнедеятельности
Моя личная безопасность: что это такое и как её обеспечить? Школьный травматизм. Как его избежать?  

Квартира как источник опасности.  Пожарная безопасность.  

Безопасность в транспортно-дорожных ситуациях.  

Первая медицинская помощь. Оказание первой медицинской помощи при ранах, ушибах, переломах, растяжениях, вывихах, укусах насекомых, отравлениях, ожогах, солнечных ударах, обморожениях.  Помощь при попадании предметов в дыхательные пути, ухо, нос. Помощь при  укачивании в транспорте.

Практическая работа: «Составление азбуки безопасности». Оказание первой медицинской помощи при ранах, ушибах, переломах, растяжениях, вывихах, укусах насекомых, отравлениях, ожогах, солнечных ударах, обморожениях.

Творческий проект: «Моя безопасность».

11. Нормативно-правовой контекст

· Конвенция о правах ребенка.

· Закон РФ “Об образовании”   (с изменениями и дополнениями внесенными в 2007 г.).

· Типовое положение об общеобразовательном учреждении. Постановление Правительства РФ от 19.03.2001 г. №196, в ред. Постановления Правительства РФ от 23.12.2002 г. №919.7. 

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"" 

· Устав школы.

· Проект Базисного учебного плана общеобразовательных учреждений РФ”;

· Проект Федеральных государственных образовательных стандартов 2 поколения

Федеральный уровень

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 года № 373 (д) "Об утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования" 
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

· Структурированный перечень документов системы федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения 

· Базисный учебный (образовательный) план образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих основную образовательную программу начального общего образования 

· Примерная программа воспитания и социализации обучающихся.

· Приказ Министерства образования и науки РФ 04 октября 2010 года № 986 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности  учебного процесса и оборудования учебных  помещений»
Региональный уровень 

· Приказ департамента образования Новосибирской области от 20.04.10 № 691 «О переходе общеобразовательных учреждений Новосибирской области на федеральные государственные образовательные стандарты начального общего образования» 

· Приказ департамента образования Новосибирской области от 20.04.10 № 692 «Об изучении готовности общеобразовательных учреждений Новосибирской области к переходу на федеральные государственные образовательные стандарты начального общего образования в 2010 году » 

· Приказ Минобрнауки Новосибирской области от 31.08.2010 № 1381 «О введении  федерального государственного образовательного стандарта НОО в образовательных учреждениях, расположенных на территории области»

· Распоряжение Губернатора Новосибирской области от 13.09.2010 г. № 145-рп «О плане действий по модернизации общего образования на территории Новосибирской области, направленных на реализацию в 2011-2015 годах национальной образовательной инициативы «Наша новая школа»;

· Приказ Министерства образования, науки и инновационной политики Новосибирской области от 09.02.2011г. № 267 « Об организации муниципальных органов управления образования и муниципальных методических центров по обеспечению поэтапного перехода общеобразовательных учреждений Новосибирской области ФГОС НОО»

· Приказ Министерства образования, науки и инновационной политики Новосибирской области от 09.02.2011 г. №  268 «Об организации работы по введению Федеральных государственных стандартов в общеобразовательных учреждениях»

Муниципальный уровень

· приказ управления образования администрации от 24.05.2010 г.№ 315р «Об изучении готовности общеобразовательных учреждений г.Бердска к переходу на федеральные государственные стандарты начального общего образования в 2010 году;

· приказ управления образования администрации от16.06.10 №356р

«Об утверждении творческой группы по организации перехода образовательных учреждений на ФГОС НОО;

· приказ управления образования администрации от 16.09.2010 № 454р «Об утверждении «Основных направлений по переходу на ФГОС НОО в городе Бердске в 2010 году»;

· -приказ управления образования администрации от 29.10.2010 № 540р

«О введении ФГОС НОО в общеобразовательных учреждениях города Бердска;

· -Постановление главы администрации города Бердска « Об утверждении Плана действий по модернизации общего образования на территории города Бердска Новосибирской области, направленного на реализацию в 2011-2015 годах национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» от 15.03.2011 № 642

· приказ управления образования администрации от 09.03.2011 № 136р

«Об организационной деятельности по введению ФГОС НОО в ООУ города Бердска;

· приказ управления образования администрации от 01.04.2011 № 211р

«Об утверждении постоянно действующих групп по созданию итоговых работ по предметам и комплексным работам в ходе реализации федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования на территории города Бердска»;

· приказ управления образования администрации от 01.04.2011 № 212р

«Об организации деятельности муниципального Координационного совета по организации введения федеральных государственных образовательных стандартов на территории г.Бердска;

· письмо управления образования от 05.03.2011 г. № 241 «О направлении информации о федеральных требованиях к образовательным учреждениям»;

· письмо МУ «Центр развития образования» от 06.04.2011 г. № 158 «О направлении изменений в ФГОС НОО»; 

· письмо МУ «Центр развития образования» от 18.06.10 «О направлении методических рекомендаций»

· письмо от 28.09.10 № 315 «О примерной основной образовательной программе начального общего образования»

 
 
 
12. Базисный учебный план начального общего образования

(5-дневная учебная неделя)

Примерный учебный план

для первых классов общеобразовательных учреждений,

реализующих программу начального общего образования
 на 2011-2012 учебный год
Настоящий Примерный учебный план для первых классов общеобразовательных учреждений,  реализующих программу начального общего образования  на 2011-2012 учебный год (далее – Примерный учебный план), определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам, а также включает в себя план внеурочной деятельности образовательного учреждения.
Примерный учебный план разработан на основе:

· Закона Российской Федерации «Об образовании» (в действующей редакции);

-   Типового положения об общеобразовательном учреждении (утверждено 
    постановлением Правительства Российской Федерации от 19 марта 2001 г. 
    № 196);

· Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785);

· приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г., регистрационный номер 19707);

· федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2011/2012 учебный год (утверждены приказом Минобрнауки России от 24 декабря 2010 г. № 2080, зарегистрированным в Минюсте России 24 декабря 2010 г., регистрационный номер 19776);

· СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993);

· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования СанПиН 2.4.4.1251-03» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 3 апреля 2003 г. № 27, зарегистрированным в Минюсте России 27 мая 2003 г., регистрационный номер 4594);

· примерной основной образовательной программы начального общего образования;

Реализация Примерного учебного плана на начальной ступени общего образования направлена на формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе:

· учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;

· универсальных учебных действий;

· познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.

Примерный учебный план, и в целом, основная образовательная программа начального общего образования, состоят из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса.

Обязательные предметные области Примерного учебного плана: филология, математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы духовно – нравственной культуры народов России, искусство, технология, физическая культура.

Обязательная часть Примерного учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:

· формирование гражданской идентичности;

· приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям;

· формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования;

· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

· личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Часть Примерного учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает, в том числе, реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся, воспитанников. Время, отводимое на данную часть, может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение обязательных предметных области; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

В целом Примерный учебный план также учитывает и специфику используемых в образовательном процессе систем учебников и учебников, принадлежащих к завершенной предметной линии учебников, входящих в федеральные перечни учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2011/2012 учебный год.

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального общего образования определяет образовательное учреждение.

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 организуется только в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти при традиционном режиме обучении.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать для обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.

Обучение в 1-м классе осуществляется с использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 45 минут каждый.

Согласно СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 рекомендовано проводить не менее 3-х уроков физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки, а также включать для увеличения двигательной активности обучающихся в учебные планы предметы двигательно-активного характера (ритмика, обучение традиционным и национальным спортивным играм).

Для реализации потенциала обучающихся (одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы с участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей).

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели.

Учебный план Православной гимназии во имя преподобного Серафима Саровского по ФГОС НОО

на 2011- 2012 учебный год (1 класс)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов

нед/год

	1. Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	5/165

	
	Литературное чтение
	4/132

	Математика и информатика
	Математика
	4/132

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	2/66

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	–

	Искусство
	Музыка
	1/33

	
	Изобразительное искусство
	1/33

	Технология
	Технология 
	1/33

	Физическая культура
	Физическая культура
	3/99

	ИТОГО
	21/693

	2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	ИТОГО
	0/0

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	21/693


Учебный  план Православной гимназии во имя преподобного Серафима Саровского
реализующий программы общего образования,

на 2011- 2012 учебный год (2-4 КЛАССЫ)

Примерный региональный базисный учебный план  для общеобразовательных учреждений Новосибирской области, реализующих программы общего образования, разработан на основе:

· Приказа МО РФ от 09.03.04г. №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»,

· Приказа МО РФ от 05.03.04г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственного стандарта образования», 

· Приказ МО РФ от 30.08.2011 № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»
· "Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", СанПиН 2.4.2.2821-10 утвержденных Главным санитарным врачом Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г., зарегистрированных в Минюсте РФ 3.03.2011 № 19993. 

	Учебные предметы           
	Количество часов в год   

	
	II  
	III  
	IV  

	Русский язык                          
	170   
	170  
	170   

	Литературное чтение                   
	136    
	102    
	102   

	Иностранный язык                      
	68    
	68    
	68    

	Математика                            
	136   
	136   
	136   

	Окружающий мир (человек, природа,     
общество)                             
	68    
	68    
	68    

	Искусство (Музыка и ИЗО)              
	68    
	68    
	68   

	Технология (Труд)                     
	34    
	68    
	68    

	Физическая культура                   
	102   
	102   
	102   

	Итого:                                
	782  
	782   
	782  

	Региональный (национально-            
региональный) компонент и компонент   
образовательного учреждения (5-дневная
неделя)                               
	0
	0    
	0    

	Предельно допустимая  аудиторная       
учебная нагрузка при 5-дневной учебной
неделе                                
	782   
	782   
	782   


12.1. Особенности учебного плана

Русский язык- 5 часов/нед.

Изучение русского языка направлено на достижение следующих целей:

· развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения; 

· воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к родному языку, чувства сопричастности к сохранению его уникальности и чистоты; пробуждение познавательного интереса к родному слову, стремления совершенствовать свою речь;

· освоение первоначальных знаний о лексике, фонетике, грамматике русского языка; 

· овладение умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания и повествования небольшого объема; овладение основами делового письма (написание записки, адреса, письма).

Литературное чтение-  ( в 1-х, 2-х классах – 4 час.нед., в 3-х, 4-х – 3 час.нед)

Предмет «Литературное чтение» ориентирован на реализацию следующих целей:

· формирование читателя-школьника с развитыми нравственными и эстетическими чувствами, способного к творческой деятельности;

· формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа);

· знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы.

Иностранный язык (английский ) -2 час/нед. 

При проведении занятий по иностранному языку (2-4 кл.) осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек.

Изучение иностранного языка направлено на достижение следующих целей:

· формирование умений общаться на иностранном языке с учетом речевых возможностей и потребностей младших школьников; элементарных коммуникативных умений в говорении, аудировании, чтении и письме;

· развитие личности ребенка, его речевых способностей, внимания, мышления, памяти и воображения; мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком;

· освоение элементарных лингвистических представлений, доступных младшим школьникам и необходимых для овладения устной и письменной речью на иностранном языке.

Математика - 4часа/нед.

Изучение математики в начальной школе направлено на достижение следующих целей:

· развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования;

· освоение основ математических знаний, формирование первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой культуры;

· воспитание интереса к математике, стремления использовать математические знания в повседневной жизни. 

Окружающий мир – 2часа/нед.

         Цель изучения предмета «Окружающий мир» – осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми, понимание своего места в природе и социуме, приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему. Значение предмета «Окружающий мир» состоит в том, что в ходе его изучения учащиеся овладевают основами практико- ориентированных знаний и умений, в том числе – методами изучения природы, правилами ухода за растениями и животными, а также за собственным организмом. Этот предмет обладает широкими возможностями для формирования у младших школьников умений проводить наблюдения в природе, ставить опыты, соблюдать правила поведения в мире природы и людей, правила здорового образа жизни, т.е. основы адекватного поведения в окружающей среде, что составляет основы экологической и культурологической грамотности и соответствующих компетентностей.  Особое место уделяется формированию младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний поведения в экстремальных ситуациях.

Технология - ( в 1-х, 2-х классах – 1 час.нед., в 3-х, 4-х – 2 час.нед)

Практико-ориентированная направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у школьников;

· формирование социально ценных практических умений, опыта преобразовательной деятельности и развитие творчества – создает предпосылки для более успешной социализации личности;

· возможность создания и реализации моделей социального поведения при работе в малых группах обеспечивает благоприятные условия для коммуникативной практики учащихся и для социальной адаптации в целом;

· введение информационных технологий модульно в предмет. Подготовка школьников к использованию их как средства повышения эффективности познавательной и практической деятельности учащихся. 

Искусство:

Музыка-1 час/нед.

Изобразительное искусство - 1 час/нед. 
Изучение предметов эстетического цикла направлено на достижение следующих целей:

· развитие способности к эмоционально-ценностному восприятия произведения изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру;

· овладение элементарными умениями, навыками, способами художественной и музыкальной деятельности;

· воспитание эмоциональной отзывчивости и культуры восприятия произведений профессионального и народного искусства; нравственных и эстетических чувств: любви к родной природе, своему народу, Родине, уважения к ее традиции, героическому прошлому, многонациональной культуре.

Физическая культура-3 часа/нед.

Изучение физической культуры направлено на достижение следующих целей:

· укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности;

· развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности;

· овладение общеразвивающими и коррегирующими физическими упражнениями, умением их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга;

· воспитание познавательной активности, интересы и инициативы на занятиях физическими упражнениями, культуры общения в учебной и игровой деятельности. 

Основы религиозных культур и светской этики
· изучается  в общеобразовательном  учреждении на первой ступени обучения в течение года по 1 часу в неделю в каждом классе.
· реализация курса ОРКСЭ ведется на основе методических рекомендаций, утвержденных приказом департамента образования Новосибирской области от 27.10.2009 №1096 «Об организации апробации комплексного учебного курса для общеобразовательных учреждений ОРКСЭ».

12.2. Внеурочная работа 
Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все виды деятельности школьников (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.

Оганизация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся и их родителей  в формах, отличных от урочной системы обучения.
Задачи

· обеспечить благоприятную адаптацию ребенка к школе;

· оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;

· улучшить условия для развития ребенка;

· учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.
При организации внеурочной деятельности школа опирается на приоритетные принципы:

· свободный выбор ребёнком видов и сфер деятельности;

· ориентацию на личностные интересы, потребности, способности ребёнка;

· возможность свободного самоопределения и самореализации ребёнка;

· единство обучения, воспитания, развития;

· практико-деятельностную основу образовательного процесса.

Внеурочная деятельность создаёт условия для неформального общения ребят одного класса или учебной параллели, имеет выраженную воспитательную и социально-педагогическую направленность:

· вечера встреч с интересными людьми: поэтами, писателями родного края, ветеранами Великой Отечественной войны и труда, др.

· традиционные школьные праздники и памятные дни: День Мамы, торжественные линейки памяти у мемориала, КВН, Рождество Христово, День посвящения в ученики, День прощания с Азбукой и др.;

· экскурсии, походы;

· посещение театров;

· сотрудничество с Детской библиотекой,  проведение на ее базе творческих встреч, тематических литературных бесед, КВН;

· школьной библиотекой: выход библиотекаря в классы с литературными беседами, играми, КВН межу классами по результатам тематического чтения, конкурсы литературных миниспектаклей, газет и др;

· музеев города, области с последующим обсуждением;

· социально-значимые дела;

· трудовые акции.

Внеурочная деятельность – это хорошая возможность для организации межличностных отношений в классе, между учениками и классным руководителем, для создания ученического коллектива и органов ученического самоуправления.

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей, когда дело касается создания условий для развития творческих интересов детей и привлечения их к художественной, технической, спортивной и другой деятельности.

Особенности  внеурочной деятельности в школе. Оптимизационная модель.

(на основе оптимизации внутренних ресурсов ОУ)

       В реализации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические работники ОУ (учителя, педагог-организатор, социальный педагог, учитель-логопед, тьютор и др.) Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами:

· взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом ОУ;

· организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива;

· организует через систему отношений разнообразные  формы воспитывающей деятельности коллектива класса;

· организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.

Направления внеурочной  деятельности:

· спортивно-оздоровительное;

· художественно-эстетическое;

· научно-познавательное;

· военно-патриотическое;

· общественнополезное;

· проектная деятельность.
Направления могут быть реализованы в следующих видах внеучебной деятельности:

· игровая деятельность;

· познавательная деятельность;

· проблемно-ценностное общение;

· художественное творчество;

· социальное творчество;

· спортивно-оздоровительная деятельность;

· туристско-краеведческая деятельность.

Примерная организация внеучебной деятельности (1-4 класс)
	Направления деятельности
	Содержание деятельности
	Ответственные

	1.Общее - интеллектуальное
	· Участие в олимпиадах, фестивалях, играх.

· Организация занятий раннего изучения информатики и английского языка.

· Участие в традиционных неделях науки  и НПК в рамках школы и города.
	Организаторы конкурсов, классные руководители, администрация школы.

	2.Общекультурное
	· Организация посещений театров, кинотеатров, музыкальных студий, библиотек, музеев.

· Работа в творческих объединениях города.

· Организация и проведение классных праздников, выставок рисунков и поделок, КВН.

· Выпуск классных газет.
	Организаторы конкурсов, классные руководители, администрация школы, ГЦДТ

	3.Спортивно-оздоровительная
	· Организация и проведение спортивных часов, игр на свежем воздухе, походов, посещение бассейна.

· Организация и проведение физкультурных праздников, соревнований.

· Организация работы спортивных секций.

· Проведение валеологических занятий: дыхательная гимнастика, «разговор о правильном питании», ЛФК, физкульминуток.

· Изучение правил ОБЖ.


	Организаторы конкурсов, классные руководители, администрация школы, МУ ДО ДЮСШ «Восток», 

СК «Кристалл»



	4.Духовно-нравственное
	· Участие в социальных и гражданских акциях, фестивалях патриотической песни, конкурсах чтецов.

· Просмотр и обсуждение фильмов.

· Проведение тематических классных часов, Уроков мужества.

· Изучение символики государства, области, города.

· Проведение тематических экскурсий.


	Организаторы конкурсов, классные руководители, администрация школы.

	5. Социальное
	· Участие в социальных и экологических акциях, концертов для ветеранов, городских и школьных праздниках и фестивалях.

· Организация экскурсий на предприятия города, знакомство с профессиями. 

· Организация  проектной деятельности по всем направлениям.
	Организаторы конкурсов, классные руководители, администрация школы.


