[image: image1.jpg]YOV «Ilpasocnasnas rumHasus Cepaduma CapoBckoroy

Cornacosano YTBepkaao

3amecrutens upektopa o YBP

df 3’;}QWAB 3arojiokuHa

5/ DY 2021

PabGouas nporpamma
1o npeamery «duzukan

10-11 xnacc

CocraBurens: Haduera M. A.

2

y4UTEND PU3MKH

r. bepack




РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по предмету «Физика»

Класс   10

Набиева М.А.
Учитель физики

2021-2022 учебный год
Пояснительная записка

Рабочая программа по физике составлена на основе 

· федерального компонента государственного стандарта общего образования

· авторской программы (авторы: В.С. Данюшков, О.В. Коршунова), составленной на основе программы автора  Г.Я. Мякишева (Программы общеобразовательных учреждений. Физика. 10-11 классы / П.Г. Саенко, В.С. Данюшенков, О.В. Коршунова и др. – М.: Просвещение, 2009).

Всего часов 68  
Количество часов в неделю 2

Рабочая программа выполняет две основные функции:

Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся средствами данного учебного предмета.

Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации учащихся.

Задачи учебного предмета

Содержание образования, представленное в основной школе, развивается в следующих направлениях:

· формирования основ научного мировоззрения
· развития интеллектуальных способностей учащихся

· развитие познавательных интересов  школьников в процессе изучения физики
· знакомство с методами научного познания окружающего мира
· постановка проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен

знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная;

· смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила,  импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;

· смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

уметь
· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;
· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

· приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;

· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ,  Интернете, научно-популярных статьях;

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;
· оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
· рационального природопользования и защиты окружающей среды.
Курс физики в программе структурируется на основе физических теорий: механика, молекулярная физика, электродинамика, электромагнитные колебания и волны, квантовая физика.

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта на базовом уровне; дает распределение учебных часов по разделам и последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики                                                                                 
                                                        КАЛЕНДАРНО_ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПО КУРСУ «ФИЗИКА – 10 КЛАСС»

	№

п/п
	Тема урока
	Количество часов
	
	
	Планируемые результаты
	Форма занятий
	
	Дата план
	Дата факт 

	

	                                                                                 Введение (1час)             

	 1.
	Физика и познание мира.
	     1
	
	
	Понимать смысл понятия «физическое явление». Основные положения. Знать роль эксперимента и теории в процессе познания природы.
	Фронтальный опрос
	
	
	

	

	 2.
	Механическое движение, виды движений, его характеристики.

Траектория, путь, перемещение.
	    1
	
	
	Знать основные понятия механического движения, его виды, его характеристики
	Фронтальный опрос лекция
	
	
	

	  3.
	Равномерное движение тел. Скорость. Уравнение равномерного движения. 
	   1
	
	
	Знать определение равномерного прямолинейного движения, уравнение прямолинейного равномерного   движения. Уметь читать и строить графики равномерного движения прямолинейного


	Физический диктант.


	
	
	

	  4
	Мгновенная и средняя скорости. Ускорение.
	  1
	
	
	Понимать смысл понятия «равноускоренное движение»
	. Фронтальный опрос.

Индивидуальный контроль.
	
	
	

	 5.
	Движение с постоянным ускорением. 

Свободное падение тел.
	   1
	
	
	Знать уравнения движения с постоянным ускорением. 

Уметь решать задачи на применение уравнений движения с постоянным ускорением
	Фронтальный опрос.

Самостоятельная работа.
	
	
	

	  6.


	 Равномерное движение точки по окружности

Поступательное движение. Угловая и линейные скорости тела.
	  1

  
	
	
	Знать,  как направлены ускорение и скорость тела, движущегося равномерно по окружности.

Уметь вычислять ускорение тела, движущегося по окружности.  

Знать, что называется поступательным движением. Знать определение вращательного движения, угловой скорости, линейной скорости, связь между линейной и угловой скоростями
	Индивидуальный контроль.
	
	
	

	 7.
	Кинематика  абсолютно твердого тела. Решение задач по теме «Кинематика»
	 1
	
	
	
	
	
	
	

	 8.
	Контрольная работа №1 по теме «Кинематика»
	 1
	
	
	Уметь применять полученные знания на прктике
	Контрольная работа
	
	
	

	   Динамика и силы в природе (8 часов)

	 9.

 
	Основное утверждение механики. Сила. Масса. Единица массы.  Первый закон Ньютона.
	1
	
	
	Знать: основное утверждение механики, первый закон Ньютона, инерциальная система отсчёта
	Решение качественных задач
	
	
	

	10.
	Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Геоцентрическая система отсчета.
	1
	
	
	Уметь иллюстрировать точки приложения сил, их направление 
	Групповая фронтальная работа
	
	
	

	11.
	Силы в природе. Гравитационные силы. Сила тяжести и сила всемирного тяготения.
	1
	
	
	Объяснять природу взаимодействия. Исследовать механические явления в макромире


	ФК


	
	
	

	12
	Вес. Невесомость.
	1
	
	
	Уметь различать силу тяжести и вес тела. Знать точку приложения веса тела. Понятие о невесомости
	ИК
	
	
	

	13
	Деформация и силы упругости. Закон Гука.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Лабораторная работа №1: «Изучение движения тела по окружности под действием силы тяжести и упругости»
	1


	
	
	Уметь пользоваться приборами и применять формулы периодического движения
	Лабораторная работа
	
	
	

	15
	Силы трения
	1
	
	
	
	ФК
	
	
	

	16
	Контрольная работа №2 по теме: «Динамика и  силы в природе».
	1
	
	
	Уметь применять полученные знания на прктике
	Контрольная работа
	
	
	

	    Законы сохранения в механике. Статика (7ч)



	17
	Импульс. Закон сохранения импульса.
	1
	
	
	Знать смысл физических величин: импульс тела, импульс силы; смысл физических законов классической механики; сохранение энергии, импульса. Границы применимости. Знать границы применимости реактивного движения
	ФО
	
	
	

	18
	Механическая работа и мощность силы.
	1
	
	
	Знать определение работы, единицы измерения работы; определение мощности, единицы измерения мощности; понятие энергии
	ИО
СК
	
	
	

	19
	Энергия. Кинетическая энергия.
	1
	
	
	Знать понятия кинетической и потенциальной  энергии; формулы для вычисления кинетической и потенциальной  энергии, работы силы тяжести и силы упругости
	ГК, СК
	
	
	

	20
	Работа силы тяжести и силы упругости. Консервативные силы.

	1
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Потенциальная энергия. Закон сохранения энергии в механике.
	1
	
	
	Знать смысл физических величин: работа, механическая энергия; закон сохранения мех.энергии и границы его применимости
	
	
	
	

	22
	Равновесие абсолютно твёрдых тел
	1
	
	
	Знать необходимые и достаточные условия равновесия тел.
Знать определение момента силы, формулы для вычисления момента силы

	ФО
	
	
	

	23
	Контрольная работа №3 по теме: «Законы сохранения в механике».


	1
	
	
	Основные законы механики
	Контроль-ная работа
	
	
	

	                                               МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ. (21 часов)

                                                                   ОСНОВЫ МОЛЕКУЛЯРНОЙ ФИЗИКИ (9ч)

	24
	Основные положения молекулярно- кинетической     теории. Размеры молекул.
	1
	
	
	Понимать смысл понятий: атом, атомное ядро. 
Уметь описывать свойства газов, жидкостей и твёрдых тел
	ФО
	 
	
	

	25
	Броуновское движение.
	1
	
	
	Знать характеристики молекул: масса молекулы, относительная молекулярная масса 
	ФО
	
	
	

	26
	Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твёрдых тел
	1
	
	
	Знать характеристики молекул в виде агрегатных состояний вещества. 

Уметь описывать свойства газов, жидкостей и твёрдых тел
	тест
	-.
	
	

	27
	Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории

Основное уравнение молекулярно- кинетической  теории газа.
	1
	
	
	Знать модель идеального газа. Основное уравнение МКТ
	ФК
	
	
	

	28
	Температура и тепловое равновесие. Определение температуры. Энергия теплового движения молекул.

	1
	
	
	Уметь анализировать состояние теплового равновесия вещества. Понимать смысл физических величин: абсолютная температура, средняя кинетическая  энергия частиц
	ФО

Групповой контроль
	.
	
	

	29
	Уравнение состояния идеального газа (уравнение Менделеева-Клайперона)
	1
	
	
	Знать уравнение состояния идеального газа, Знать физический смысл понятий: объём, масса
	ФК

ИК
	
	
	

	30
	Газовые законы.
	1
	
	
	Знать изопроцессы и их значение в жизни
	Групповой контроль
	.
	
	

	31
	Решение задач на уравнение состояние идеального газа
Итоговая контрольная работа за 1 полугодие
	1
	
	
	Знать изопроцессы и их значение в жизни
	СР
	
	
	

	32
	Решение задач на газовые законы
	1
	
	
	Уметь применять уравнение состояния идеального газа при решении задач
	СР
	
	
	

	                                                             Взаимные превращения жидкостей и газов. Твёрдые тела.  (4ч)



	33
	Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение.
	1
	
	
	Знать точки замерзания и кипения воды при нормальном давлении
	ФО
	
	
	

	34
	 Влажность воздуха.

»
	1
	
	
	Знать приборы, определяющие влажность воздуха

Уметь измерять влажность воздуха
	
	
	
	

	35
	Кристаллические и аморфные 

тела.
	1
	
	
	Знать модели строения твёрдых тел
	ФО
	
	
	

	36
	Контрольная работа №4 «Молекулярная физика»
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Основы термодинамики(8ч)



	37
	Внутренняя энергия.

Работа в термодинамике. 
	1
	
	
	Уметь приводить примеры практического использования физических знаний (законов термодинамики – изменения внутренней энергии путём совершения работы)
	ФО
	
	
	

	38
	Количество теплоты.

Уравнение теплового баланса.
	1
	
	
	Знать понятие «теплообмен»,  физические условия на Земле, обеспечивающие существование жизни человека
	ФО
	
	
	

	39
	Первый закон термодинамики.
	1
	
	
	Знать первый закон термодинамики
	ФО
	
	
	

	40
	Второй закон термодинамики
	1
	
	
	Уметь использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для оценки влияния на организм человека и другие органы 
	ФО
	
	
	

	41
	Принцип действия тепловых двигателей. КПД тепловых двигателей
	1
	
	
	
	тест
	
	
	

	42
	Решение задач.
	1
	
	
	Уметь применять знания при решении задач


	ФО
	
	
	

	43
	Контрольная работа №5 по теме:

«Основы термодинамики»

Решение задач. 
	1
	
	
	Знать основы термодинамики
	Контрольная работа СР
	
	
	

	                                                                                     ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (21ч)

                                                                                                               Электростатика (8)

	44
	Введение в электродинамику. Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения заряда.
	1
	
	
	Знать элементарные частицы – электрон, протон, нейтрон. Приводить примеры электризации.  Понимать смысл физических величин: заряд, элементарный заряд.
	ФО
	
	
	

	45
	Закон Кулона. Единица электрического заряда.
	1
	
	
	Знать границы применимости закона Кулона
	Тест 
	
	
	

	46
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Силовые линии.
	1
	
	
	Знать, что такое электрическое поле, его основные свойства. 
	ФО
	
	
	

	47
	Поле точечного заряда и заряженного шара. Принцип суперпозиции полей.
	1
	
	
	Уметь сравнивать напряжённость в различных точках и показывать направление силовых линий
	ФО
	
	
	

	48
	Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле. 
	1
	
	
	Знать проводники и диэлектрики
	ФО

ИК
	
	
	

	49
	Потенциал электростатического поля и разность потенциалов.
	1
	
	
	Уметь вычислять потенциальную энергию электростатического поля, работу по перемещению заряда

Знать картину эквипотенциальных поверхностей электрических полей

Уметь решать задачи на вычисление работы эл.поля, разности потенциалов
	ФО

ИК
	
	
	

	50
	Связь между напряженностью электростатического поля и разностью потенциалов. Эквипотенциальные поверхности. 
	1
	
	
	
	ИК
	
	
	

	51
	Электроёмкость. Единицы электроёмкости. Конденсатор. Энергия заряженного конденсатора. Применение .
	1
	
	
	Уметь решать задачи по электростатике
	
	
	
	

	Постоянный электрический ток(7ч)

	52
	Электрический ток. Условия его существования. Сила тока.
	1
	
	
	Знать условия существования электрического тока
	Тест 
	
	
	

	53
	Закон Ома для участка цепи.  Сопротивление.
	1
	
	
	Уметь решать задачи на применение закона Ома для участка цепи, на расчёт сопротивления
	ИК, ФК
	
	
	

	54
	Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников.
	1
	
	
	
	ИК
	
	
	

	55
	Работа и мощность постоянного тока.
	1
	
	
	Понимать смысл физических величин: работа, мощность
	Тест 
	
	
	

	56
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
	1
	
	
	Знать смысл закона для полной цепи
	ФК
	
	
	

	57
	Решение задачпо теме «законы постоянного тока»
	1
	
	
	Знать как вычисляется ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока
	
	
	
	

	58
	Лабораторная работа «Последовательное и параллельное соединение проводников»
	1


	
	
	
	ЛР
	
	
	

	Электрический ток в различных средах(6ч)

	59
	Электрическая проводимость различных веществ. Электронная проводимость в металлах.
	1
	
	
	Знать какие вещества являются хорошими проводниками, чем отличаются проводники от непроводников
	ФО
	
	
	

	60
	Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость.
	1
	
	
	Знать формулу расчёта зависимости сопротивления проводника от температуры
	ФО
	
	
	

	61
	Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примесная проводимости.
	1
	
	
	Знать устройство и применение полупроводниковых приборов

Знать где применяются полупроводники
	ФО
	
	
	

	62
	Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка
	1
	
	
	Знать устройство и прицип действия лучевой трубки
	Проект
	
	
	

	63
	Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза
	1
	
	
	Знать применение электролиза
	Проект 
	
	
	

	64
	Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. 
	1
	
	
	Применение электрического тока в газах
	Проект 
	
	
	

	65
	Лабораторная работа «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	1
	
	
	
	ЛР
	
	
	

	66
	Решение задач по курсу физики 10 класса.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Итоговое тестирование
	1
	
	
	
	Тест
	
	
	

	68

	Итоговое занятие
	1
	
	
	Теоретический материал за курс 10 класса
	
	
	
	


Учебно-методический комплект и дополнительная литература
1) Мякишев Г.Я. Физика: учеб. для 10 кл. общеобразоват. учреждений / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский – М.: Просвещение, 2018
2) Физика: ежемесячный научно-методический журнал издательства «Первое сентября»
3) Интернет-ресурсы: электронные образовательные ресурсы из единой коллекции цифровых образовательных ресурсов (http://school-collection.edu.ru/), каталога Федерального центра информационно-образовательных ресурсов (http://fcior.edu.ru/): информационные, электронные упражнения, мультимедиа ресурсы, электронные тесты

Дополнительная литература:

1. Сборник задач по физике: для 10-11 кл. общобразоват. учрежедний / Сост. Г.Н. Степанова. – 9-е изд. М.: Просвещение, 2003. – 288 с.

2. Физика. Задачник. 10-11 кл.: Пособие для общеобразоват. учреждений / Рымкевич А.П. – 7-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2003. – 192 с.

3. Физика. 10 класс: дидактические материалы /А.Е.Марон, Е.А.Марон. М.; Дрофа, 2005г.
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