
                 Утверждаю 



Расписание вторник  

 
№ 

уроков 

Время 

2 класс 
к.307 

3 класс 
к.214 

4 класс 
к.305 

5 класс 
к.302 

6 класс 
к.203 

7 класс 
к.213 

8 класс 
к.308 

9 класс 
к.312 

10 класс 
к.207 

11 класс 
к.207 

1урок 

8.00-

8.45 

Русский язык Русский язык ИЗО 
Махоткина Г.В. 

ОПВ 
Дружинина О.И. 

Математика 
Проскурина Т.И. 

Русский язык 
Романова В.В. 

Химия 
Теедемаа Е.С. 

Алгебра 
Карцева Л.В. 

Логика/ 

Риторика 
о.Евгений 

История 
Надеева Л.И. 

 ЗАВТРАК Большая перемена 
2 урок 

9.00-

9.45 

ИЗО 
Махоткина Г.В. 

ОПВ 
Дружинина О.И 

Русский язык Русский язык 
Новикова В.И. 

Русский язык 
Романова В.В. 

История 
Надеева Л.И. 

Геометрия 
Проскурина Т.И. 

Алгебра 
Карцева Л.В. 

Химия 
Теедемаа Е.С. 

Логика/ 

Риторика 
о.Евгений 

 Большая перемена ЗАВТРАК 
3 урок 

10.00-

10.45 

Физкультура 
Стукалов А.Г. 

Литературное 

чтение 

Математика Математика 
Проскурина Т.И. 

Литература 
Романова В.В. 

 

География 
Махмутова Т.П. 

Литература 
Новикова В.И. 

 География 
Надеева Л.И. 

Алгебра 
Карцева Л.В. 

Химия 
Теедемаа Е.С. 

4 урок 

10.55-

11.40 

Математика ИЗО 
Махоткина Г.В. 

Окружающий 

мир 

Технология 
Махмутова Т.П../ 

Стяжкин А.М. 

ОПВ 
о.Сергий 

Геометрия 
Проскурина Т.И. 

Обществознан

ие 
Надеева Л.И. 

Биология 
Теедемаа Е.С.  

Алгебра 
Карцева Л.В. 

Литература 
Романова В.В. 

 
 ОБЕД Большая перемена 

5 урок 

12.00-

12.45 

Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 
Английский 

язык 
Затолокина А.В 

Технология 
Махмутова Т.П../ 

Стяжкин А.М. 

ИЗО 
Махоткина Г.В 

Химия* 
Теедемаа Е.С. 

Информатика 
о.Сергий 

Обществозна

ние 
Надеева Л.И. 

Литература 
Романова В.В. 

 

Геометрия 
Проскурина 

Т.И. 

 Большая перемена ОБЕД 

6 урок 

13.05-

13.50 

шахматы шахматы Технология 
Богдан В.П. 

Английский 

язык 
Затолокина А.В. 

Технология 
Махмутова Т.П../ 

Стяжкин А.М. 

ИЗО 
Махоткина Г.В. 

Физкультура 
Стукалов А.Г. 

Химия 
Теедемаа Е.С. 

Обществозна

ние 
Надеева Л.И. 

Математика 

(к) 
Проскурина 

Т.И. 
  

7 урок 

14.00-

14.45 

   ИЗО 
Махоткина Г.В. 

Технология 
Махмутова Т.П../ 

Стяжкин А.М. 

Обществозна

ние 
Надеева Л.И. 

География 
Теедемаа Е.С. 

Греческий 

язык 
Вдовкина А.С. 

Информатика 
о.Сергий 

Информатика 

о.Сергий 

8 урок 

14.50-

15.35 

       Технология 
Махмутова Т.П../ 

Стяжкин А.М. 

Курсы: 

кулинарные, 

кройки и шитья- 
(для девочек) 

Моделирова

ние(М) 

МХК 
Надеева Л.И. 

МХК 
Надеева Л.И. 



                                                                                                                           7+1 

Расписание среда 
 

 

№ 

уроко

в 

Время 

2 класс 
к.307 

3 класс 
к.214 

4 класс 
к.305 

5 класс 
к.302 

6 класс 
к.203 

7 класс 
к.213 

8 класс 
к.308 

9 класс 
к.312 

10 класс 
к.207 

11 класс 
к.207 

1урок 

8.00-

8.45 

Русский язык Русский язык ЦСЯ 
Вдовкина А.С. 

География 
Махмутова Т.П. 

Русский язык 
Романова В.В. 

Алгебра 
Проскурина Т.И. 

Русский язык 
Новикова В.И. 

Геометрия 
Карцева Л.В. 

Английский 

язык 
Затолокина А.В. 

Физика 
Набиева М.А. 

 ЗАВТРАК Большая перемена 
2 урок 

9.00-

9.45 

Литературное 

чтение 

 Математика Русский язык Русский язык 
Новикова В.И. 

Русский язык 
Романова В.В. 

Физика 
Набиева М.А. 

Алгебра 
Проскурина Т.И. 

Геометрия 
Карцева Л.В. 

ИП 
Махмутова Т.П. 

Английский 

язык 
Затолокина А.В. 

 Большая перемена Математика 

3 урок 

10.00-

10.45 

Музыка 
Чарсова О.Н 

Физкультура 
Стукалов А.Г. 

Английский 

язык 
Затолокина А.В. 

Математика 
Проскурина Т.И. 

География 
Махмутова Т.П. 

Литература 
Романова В.В. 

 

Физика 
Набиева М.А. 

Русский язык 
    Вдовкина А.С. 

Геометрия 
Карцева Л.В. 

ОБЖ 
Фёдорова Т.А. 

4 урок 

10.55-

11.40 

Английский 

язык 
Затолокина А.В. 

Музыка 
Чарсова О.Н. 

Литературное 

чтение 

Литература 
Новикова В.И. 

Математика 
Проскурина Т.И. 

География 
Махмутова Т.П. 

Английский 

язык 
Красикова О.Н. 

Литература 
Вдовкина А.С 

Геометрия 
Карцева Л.В. 

Литература 
Романова В.В. 

 

 ОБЕД Большая перемена 
5 урок 

12.00-

12.45 

Окружающий 

мир 
Английский 

язык 
Затолокина А.В. 

Музыка 
Чарсова О.Н. 

Физкультура 
Стукалов А.Г. 

Физкультура 
Стукалов А.Г. 

Греческий 

язык 
Вдовкина А.С. 

Химия 
Теедемаа Е.С. 

Английский 

язык 
Красикова О.Н. 

Литература 
Романова В.В. 

 

Алгебра 
Проскурина Т.И. 

 Большая перемена ОБЕД 

6 урок 

13.05-

13.50 

Хор 
Чарсова О.Н 

Хор 
Чарсова О.Н 

Хор 
Чарсова О.Н 

ЦСЯ 
Вдовкина А.С. 

Английский 

язык 
Затолокина А.В. 

Английский 

язык 
Красикова О.Н. 

ОБЖ 
Фёдорова Т.А. 

ТПК 
Махмутова Т.П. 

Химия 
Теедемаа Е.С. 

Русский язык 

(к) 
Романова В.В. 

  
7 урок 

14.00-

14.45 

   Хор 
Чарсова О.Н 

Хор 
Чарсова О.Н 

Хор 
Чарсова О.Н 

Хор 
Чарсова О.Н 

Хор 
Чарсова О.Н 

Хор 
Чарсова О.Н 

Хор 
Чарсова О.Н 

8 урок 

14.50-

15.35 

     Музыка 
Чарсова О.Н. 

   ИП 
Махмутова Т.П. 

            6+1 

 



 

Расписание четверг 

 
№ 

уроков 

Время 

2 класс 
к.307 

3 класс 
к.214 

4 класс 
к.305 

5 класс 
к.302 

6 класс 
к.203 

7 класс 
к.213 

8 класс 
к.308 

9 класс 
к.312 

10 класс 
к.207 

11 класс 
к.207 

1урок 

8.00-

8.45 

Русский язык Русский язык ОПВ 
Дружинина О.И. 

Русский язык 
Новикова В.И. 

Русский язык 
Романова В.В. 

Физика 
Набиева М.А. 

Геометрия 
Проскурина Т.И. 

Алгебра 
Карцева Л.В. 

География 
Теедемаа Е.С. 

География 
Надеева Л.И. 

 ЗАВТРАК Большая перемена 
2 урок 

9.00-

9.45 

ОПВ 
Дружинина О.И. 

Математика Русский язык История 
Надеева Л.И. 

Литература 
Романова В.В. 

 

Геометрия 
Проскурина Т.И. 

Литература 
Новикова В.И. 

Алгебра 
Карцева Л.В. 

Биология 
Теедемаа Е.С. 

Физика 
Набиева М.А. 

 Большая перемена ЗАВТРАК 
3 урок 

10.00-

10.45 

Математика Английский 

язык 
Затолокина А.В. 

Математика Математика 
Проскурина Т.И 

История 
Надеева Л.И. 

Русский язык 
Романова В.В. 

География 
Теедемаа Е.С. 

Литература 
Вдовкина А.С 

Алгебра 
Карцева Л.В 

Астрономия 
Набиева М.А. 

4 урок 

10.55-

11.40 

Физкультура 
Стукалов А.Г. 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 
Английский 

язык 
Затолокина А.В. 

Математика 
Проскурина Т.И 

Технология 
Махмутова Т.П../ 

Стяжкин А.М. 

Физика 
Набиева М.А. 

Биология 
Теедемаа Е.С. 

ОБЖ 
Фёдорова Т.А. 

Русский язык 
Романова В.В. 

 ОБЕД Большая перемена 
5 урок 

12.00-

12.45 

Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 
Окружающий 

мир 

Физкультура 
Стукалов А.Г. 

Физкультура 
Стукалов А.Г. 

Технология 
Махмутова Т.П../ 

Стяжкин А.М. 

Греческий 

язык 
Вдовкина А.С. 

География 
Надеева Л.И. 

Русский язык 
Романова В.В. 

 Геометрия 
Проскурина Т.И. 

 Большая перемена ОБЕД 

6 урок 

13.05-

13.50 

шахматы шахматы   Биология 
Теедемаа Е.С. 

Информатика 
о.Сергий 

Технология 
Махмутова Т.П../ 

Стяжкин А.М. 

Физика 
Набиева М.А. 

История 
Надеева Л.И. 

Биология 
Теедемаа Е.С. 

  
7 урок 

14.00-

14.45 

    Английский 

язык 
Затолокина А.В. 

Биология 
Теедемаа Е.С. 

Технология 
Махмутова Т.П../ 

Стяжкин А.М. 

Информатика 
о.Сергий 

Физика 
Набиева М.А. 

История 
Надеева Л.И. 

8 урок 

14.50-

15.35 

       Физкультура 
Стукалов А.Г. 

Физкультура 
Стукалов А.Г. 

Физкультура 
Стукалов А.Г. 

                                                                                                                      7+1 

 



Расписание пятница  

 
№ 

уроков 

Время 

2 класс 
к.307 

3 класс 
к.214 

4 класс 
к.305 

5 класс 
к.302 

6 класс 
к.203 

7 класс 
к.213 

8 класс 
к.308 

9 класс 
к.312 

10 класс 
к.207 

11 класс 
к.207 

1урок 

8.00-

8.45 

Русский язык Русский язык Русский язык Математика 
Проскурина Т.И. 

Русский язык 
Романова В.В. 

 

Биология 
Теедемаа Е.С. 

Русский язык 
Новикова В.И. 

Русский язык 
    Вдовкина А.С. 

История 

Сибири 
Надеева Л.И. 

Английский 

язык 
Затолокина А.В. 

 ЗАВТРАК Большая перемена 
2 урок 

9.00-

9.45 

Математика Математика Математика Русский язык 
Новикова В.И. 

Литература 
Романова В.В. 

 

Алгебра 
Проскурина Т.И. 

Биология 
Теедемаа Е.С. 

Литература 
Вдовкина А.С 

Английский 

язык 
Затолокина А.В. 

Обществозна

ние 
Надеева Л.И. 

 Большая перемена ЗАВТРАК 
3 урок 

10.00-

10.45 

Английский 

язык 
Затолокина А.В. 

Физкультура 
Стукалов А.Г. 

Литературное 

чтение 

Литература 
Новикова В.И. 

Музыка 
Чарсова О.Н. 

Английский 

язык 
Красикова О.Н. 

Алгебра 
Проскурина Т.И. 

История 
Надеева Л.И. 

Литература 
Романова В.В. 

 

Химия 
Теедемаа Е.С. 

 

ЛИНЕЙКА ЛИНЕЙКА 
4 урок 

10.55-

11.40 

Технология 
Богдан В.П. 

Литературное 

чтение 

Физкультура 
Стукалов А.Г. 

Английский 

язык 
Затолокина А.В. 

Математика 
Проскурина Т.И. 

ЦСЯ 
Вдовкина А.С. 

Английский 

язык 
Красикова О.Н. 

Химия 
Теедемаа Е.С. 

Обществозна

ние 
Надеева Л.И. 

Литература 
Романова В.В. 

 

 ОБЕД Большая перемена 
5 урок 

12.00-

12.45 

Хор 
Чарсова О.Н 

Хор 
Чарсова О.Н 

Хор 
Чарсова О.Н 

 Греческий 

язык 
Вдовкина А.С. 

Обществозна

ние 
Надеева Л.И. 

Русский язык 
Романова В.В. 

 

Физкультура 
Стукалов А.Г. 

Английский 

язык 
Красикова О.Н. 

Физика 
Набиева М.А. 

Алгебра 
Проскурина Т.И. 

 Большая перемена ОБЕД 

6 урок 

13.05-

13.50 

шахматы шахматы  Музыка 
Чарсова О.Н. 

Греческий 

язык 
Вдовкина А.С. 

ОПВ 
о.Роман 

История 
Надеева Л.И. 

Физика 
Набиева М.А. 

Физкультура 
Стукалов А.Г. 

Физкультура 
Стукалов А.Г. 

  
7 урок 

14.00-

14.45 

   Хор 
Чарсова О.Н 

Хор 
Чарсова О.Н 

Хор 
Чарсова О.Н 

Хор 
Чарсова О.Н 

Хор 
Чарсова О.Н 

Хор 
Чарсова О.Н 

Хор 
Чарсова О.Н 

8 урок 

14.50-

15.35 

     Физкультура 
Стукалов А.Г. 

ЦСЯ 
Вдовкина А.С 

ОБЖ 
Фёдорова Т.А. 

 Обществозна

ние 
Надеева Л.И. 

                                                                                                                                                                              7+1 

  



 

1 класс    расписание (с октября) 

 
№ понедельник вторник среда четверг пятница 

8.00-8.35 Молебен/ 

Разговор о      

важном 
                   Классный час 

Русский язык 

 

Математика Русский язык 

 

Русский язык 

 

8.45 Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 

9.00-9.35 Русский язык 

 

Математика ОПВ 
Дружинина О.И. 

Математика  Математика 

9.50-

10.25 
Литературное 

чтение 

 ИЗО 
Махоткина Г.В 

Литературное 

чтение 

Физкультура 
Стукалов А.Г. 

Литературное 

чтение 

10.40-

11.15 

Окружающий мир Литературное 

чтение 

Физкультура 
Стукалов А.Г. 

Окружающий 

мир 

Музыка 
Чарсова О.Н. 

11.40 Обед Обед Обед Обед Обед 

5. 12. 00-

12.35 

ВУД 

«Выразительное 

чтение» 

ВУД 

«Шахматы» 

«Мы рисуем» 

Русский язык 

 

ВУД 

«Шахматы», 

«Подвижные 

игры» 

ВУД 

«Шахматы» 

«В мире 

интересного» 

12.45-

13.20 

  Технология 
Богдан В.П. 

  

  

 


